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Jeg er en dreng pa 16 ar, og mit store problem er, at jeg teenker for meget.

Jeg kan fgre en samtale med mig selv inde i mit hoved. Lade som om jeg har samtaler med mine venner,
hvor jeg fortaeller, at jeg har lavet noget vildt eller opdigter noget, for at de skal synes, jeg lever et fedt
liv eller samtaler, hvor jeg skeendes med dem, fordi jeg ikke fdler, de har veeret gode nok imod mig. Jeg
tror det fordi jeg ikke altid kan lide eller fgler mig tryg nok til at tage samtalerne med mine venner, ogsa
prover jeg at taenke en masse pa hvad jeg kan sige i stedet for at ggre det i virkeligheden.

Jeg ved ikke, om jeg fgler mig ensom. Jeg har nogle gode venner, og jeg har det meget godt med

dem i min klasse, men mine tanker kgrer hele tiden rundt i hovedet, selvom jeg g¢r alt for at stoppe
dem.

Jeg er begyndt at ga sent i seng — selv i hverdagene — for at jeg ikke skal taenke for meget, nar jeg

prgver at sove, men det pavirker mig.

Er bange for, at jeg ender som min mor. Hun har nsermest ingen venner.

Jeg er sa bange for, at jeg ender som hende, at jeg minder om hende, og at jeg ender ligesom hende
— ensom uden nogle venner.

Jeg aner virkelig ikke, hvad jeg skal ggre. Jeg vil bare vaere 'normal' .. men det er svaert. Det sidste
halve ar er jeg begyndt at se ned pa mig selv og have mange negative tanker om mig selv som en
stemme, der siger, at jeg ikke er god nok.

Kan | ikke hjeelpe mig? Jeg aner virkelig ikke, hvad jeg skal ggre ...
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Jeg er en dreng pa 13 ar. Jeg skal til at starte pa en ny skole,
fordi vores skole skal sesettes sammen med en anden skole.

Jeg har péa det sidste ikke veeret s& meget i skole, og det ggr mig meget nervgs. Det er som om, at jo mindre
jeg har veeret i skole, jo mindre har folk lagt meerke til mig.

Nar jeg skal over pa den nye skole, kommer der to andre klasser, som skal l,egges sammen med
vores klasser og vi bliver derfor blandet. De fleste fra min klasse kender andre fra de to klasser, men jeg
kender ingen af dem, og jeg er meget stille og genert, er bange for at sige noget forkert.

De andre kender hinanden fra fodbold og alt muligt andet, men jeg gar ikke til
noget, og jeg har ikke rigtigt nogle interesser, jeg har heller ikke rigtigt nogen at vaere sammen

med efter skole.

Jeg tror, at det er, fordi alle fra min klasse synes, jeg er kedelig.
Jeg graeder naermest hver dag, og jeg ved ikke, hvad jeg skal ggre.

kan | hjeelpe mig?
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Jeg er en dreng, som er 14 ar og gar pa en helt normal folkeskole. Jeg bliver holdt udenfor i klassen, ingen
har rigtig lyst til at veere sammen med mig og er oftest alene.

Jeg var meget gode venner med en dreng fra klassen, men efter en ny dreng kom ind i klassen, blev han
venner med ham og glemte mig.

Vi gk en helt normal dag alene op mod vores hal, da han pludselig sagde: "Prgv at finde nogle andre
venner. lkke kun mig, jeg synes ikke, du skal tro, vi er gode venner mere."

Jeg blev meget ked af det efter det. Jeg forstar ikke hvorfor der ikke er plads til os alle.
Jeg har faet meget darlige tanker. - selvmordstanker.

Jeg har det darligt hver dag og ingen kan se det. Vil gerne skifte skole, men mine foraeldre vil ikke have
det. Inderts inde vil jeg bare gerne have at nogen fra min klasse har lyst til at veere sammen med mig.

Jeg héaber, | kan hjeelpe mig - Hvad skal jeg ggre?
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Jeg er en pige pa 15 ar, der lige er startet pa en ny skole.
Er en stille pige og snakker ikke s& meget, for jeg har leert de nye at kende. Er nemlig bange for at jeg g¢r
eller siger noget forkert, sa de tror jeg er lidt maerkeligt.

Men min nye klasse er i seerlig dbent, jeg fgler mig virkelig udenfor. Pigerne er en samlet pigegruppe og
har ikke nogen at snakke med. De ignorerer mig bare, som om jeg selv skal komme til dem.

| frikvarterne spgrger de aldrig, om jeg vil veere med til noget, sa jeg gar bare rundt pa skolen i hele
frikvarteret.

Har altid veeret en, der ikke snakker meget for jeg fgler mig tryg, pa min gamle skole havde jeg mange
venner. Det er virkelig sveert for mig, vil bare gerne veere en del af klassen pigegruppe, og fgle at jeg er
velkommen i klassen.

Jeg gider ikke sige det til leereren, fordi jeg er bange for at blive gjort til grin. Kan ikke klare det mere, er
altid nerves, for jeg skal i skole. Hvad skal jeg ggre?
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Jeg er en pige pa 16 ar. Min allerbedste veninde er begyndt at skade sig selv. Hun har fortalt mig rigtig
mange foruroligende ting her pa det seneste, og de ting, hun beskriver, ggr mig rigtig bange.

Vi gar ikke pa samme skole og jeg ved, at hun for et ar siden havde det rigtig darligt med sig selv, og
alt bare ikke gik, som det skulle i hendes klasse.

Nu er hun tilbage til den tankegang og hun har det ikke saerligt godt i sin klasse.
Jeg er rigtig bange for, at jeg snart mister hende, fordi hun er begyndt at skade sig selv.

Hun forteeller mig at pigerne i hendes klasse ikke er szerligt s¢de, de fortzeller Iggne omkring hende og
holder hende udenfor. Hun siger, hun er okay gode venner med drengene, men at der er en dreng fra
hendes klasse som gar og laver rygter om, at hun har haft sex med ham, men det har hun ikke, og det ved
jeg, at hun ikke har.

Jeg er vildt bange, og jeg ved ikke, hvad jeg skal ggre. Kan | hjselpe mig?
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Jeg er en pige pa 14. Jeg har i en lang periode fglt mig ensom, selvom
der var en masse mennesker og venner omkring mig. Jeg har fglt mig ungdvendig og trist.

Mine foraeldre bliver ved med at sige: 'Du er bare teenager, det er normalt'. Men jeg er begyndt at
taenke, det her er ikke normalt, det er for slemt. Jeg fgler mig permanent trist.

Folk siger, jeg ser glad ud, men det er bare en maske, da det er nemmere at tage den pad end at fa et
uendeligt antal spgrgsmal angaende, om jeg er ok.

De seneste dage er det gaet helt af sporet: Jeg har haft tanker om selvmord og har gjort skade pa
mig selv. Ved ikke hvorfor jeg har det sddan her, er bare virkelig trist og ked af det.

Jeg overvejer, om jeg er deprimeret, men hvordan far jeg hjeelp? Kan i hjselpe mig?
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Jeg er en dreng pa 16 ar, og mit selvvaerd er helt i bund. Der er sikkert nogen, der har det veerre end mig,
men jeg tror ikke pa mig selv, jeg tror aldrig, jeg g¢r det godt nok eller er god nok.

Jeg tror ikke, jeg er god nok til at fa en keereste, for jeg har ikke rigtig oplevet, at nogen kunne lide
mig. Jeg har veeret forelsket i et par stykker, men de har ikke veeret det i mig.

Mine karakterer i skolen er gode. Det er kun i dansk,
jeg far 7. Sa der er heller ikke noget at klage over der.

Jeg synes ikke jeg er ligesa god til at spille fodbold som de andre drenge og fgler mig ogsa tyk. Maske
er det ogsa, fordi mine venner kalder mig tyk, jeg ved jo godt, de

ikke mener det, men man kan ikke lade veere med at tro pa det.

Jeg siger ikke s& meget i timerne, fordi jeg er bange for at sige noget forkert. Det er dog
blevet bedre, og jeg husker mig selv pa det hver time, at jeg lige skal snakke lidt med vennerne.

Jeg overvejer tit, om folk overhovedet ville savne mig, hvis jeg forsvandt.
Jeg har det bare ikke sazerlig godt.

Hvad kan jeg ggre?



Jeg er en dreng pa 15 ar. Jeg har i et par ar haft det rigtig sveert med min mor og min stedfar.
Min biologiske far valgte mig fra for 5 ar siden fra til fordel for alkohol og stoffer.

Samme ar mgdte min mor en mand, han var sa s¢d ved os begge to. De er nu gift og har et barn
sammen. Men problemet er, at mig og ham har et virkelig darligt forhold til hinanden.

Vi skeendes naesten hver dag, og han har en enkelt gang truet mig, det skyldes altid, at han har et
MEGET stort temperament.

Den ene gang da han rabte af mig, foregik det pa mit veerelse, hvor han ruskede i mig og derefter smed
mig op i sengen.

Jeg har fortalt det til min mor, at jeg ikke har det seerligt godt med ham, men hun pastar, at vi er lige
gode om det, og at jeg skal prgve at veere spdere overfor ham.

Men vi kommer altid op at skeendes over, at han siger, man ikke kan stole pa mig, at jeg kun g¢r det, jeg
selv vil og ikke Iytter til ham. Han blander sig ogsa i mine og min mors diskussioner. Og sé stér jeg der, 2
mod 1.

Min mor og jeg havde engang et meget taet forhold til hinanden, og det har vi slet ikke mere. Jeg kan
ikke forteelle hende ting, uden hun fortaeller det hele videre til min stedfar, og ligegyldigt hvad det er,
haever hun altid stemmen eller ligefrem skaelder mig ud.

Jeg fortalte for kort tid siden dem, om mine tanker, og hvordan jeg har det til bAde min mor og stedfar,
da min mor spurgte, om jeg bar inde med noget, da jeg var lidt stille.

Jeg fortalte ogsa, at jeg savnede min far, og at jeg var ked af, at det hele var endt, som det var.
Begge to lyttede ikke rigtig til hvad jeg sagde men slog det bare veek med at det hele nok skal g&, og
startede andre snakke.

Min mor kommer ogsa tit med den der: "Hvorfor forteeller du os aldrig noget!?!" Og hver gang svarer jeg,
at det har jeg ikke lyst til, nar det altid ender ud i et skaenderi og faktisk ggr det veerre. Men efter hendes
mening er det noget pjat. Jeg ved ikke, hvad jeg skal ggre ...

Hvordan skal jeg f& overbevist min mor om, at det er forkert, hun og min stedfar skeelder mig ud, nar jeg
har noget at forteelle? Hvordan skal jeg fa et bedre forhold til min stedfar? Haber | kan hjeelpe mig.
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Jeg er en 16-arig pige, som har et ret stort problem - eller jeg har ikke - min veninde har. Hun er her
i &r startet pa efterskole (som 10. klasse). Hun har fundet en rigtig s¢d pige, som hun bare kiinger
rigtig godt med. Der er bare dét - at hende pigen, hun er sammen med (vi kalder hende L) ryger
rigtig meget hash!

Nar hun er hiemme i weekenderne, snakker hun bare ikke om andet end L og om, hvor skeeve de var i
ugerne osv. Jeg har snakket med en feelles veninde, vi har - hun har det pa samme méade som mig.

Vi kan begge se, at hun er anderledes, at hun ikke snakker om andet og
naermest "praler" af, hvor meget hun ryger.

Vores feelles veninde og jeg er blevet enige om, at vi bliver ngdt til at snakke med hende om det. Vi
kan bare ikke finde ud af, hvordan vi skal handtere det, og hvordan vi skal sige det pa en paen made,
at hun er i gang med noget helt forkert.

Det ggr mig bare bekymret, fordi jeg ved, hvordan hun er - og hun plejer ikke at veere sadan.
Jeg tror hun bare gerne vil vaere en del af faellesskabet pa efterskolen.

Jeg har mange gange overvejet at sige det til hendes mor, men i hendes familie snakker de

ikke rigtig om fglelser og om, hvordan de har det. De siger aldrig undskyld, og de siger ikke, hvis en

anden har traddt dem over taeerne, det har min veninde fortalt mig. Det g¢r det ogsa bare sveert - for
hende at snakke med sine foraeldre.

Jeg ved ikke, hvad jeg skal sige, og hvordan jeg skal handtere det. Jeg kan bare maerke, at det her er
starten péd noget veerre lort, ogsa fordi at hendes nye veninde, L, snakker om at tage "rigtige stoffer" -

min veninde er svag, og hun ville bukke under og bare tage imod det, hvis hun blev tilbudt det.

Det ved jeg, hun ville, fordi hun ikke er en, som siger fra.
Hun f@glger bare med strgmmen.

Hvad skal jeg ggre? Haber | kan hjeelpe mig?
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Jeg en dreng pa 16 ar og bor med begge mine foraeldre, der begge er veluddannede.
Jeg klarer mig godt i skolen. Men i Ipbet af de sidste stykke tid har jeg fglt trang til at ggre oprgr mod det
'perfekte".

Mine foraeldre er rimelig strenge og vil helst ikke have vi skiller os ud.
Vi skal helst alle passe ind i deres verdensbillede og ikke lave for meget postyr.

Her for en méned siden ville jeg pre¢ve noget nyt, sa jeg lavede huller i et par af mine bukser.
Mine foraeldre var dybt rystede, og jeg fik kun lige akkurat lov til at lave huller i et par bukser mere.
Sa spurgte jeg i dag, om jeg méatte fa en grenring, og min far svarede: 'Nej, det passer simpelthen bare

ikke til drenge”

Jeg fgler mig holdt nede og lukket inde, jeg har det ikke godt med selv, jeg har ikke lyst til at veere mig,
fordi mine foreeldre far mig til at fgle at alt jeg ggr er forkert.

Jeg ved ikke, hvad slags rad jeg sgger, har det bare svaert og ved ikke hvad jeg skal ggre?

Jeg haber i kan hjselpe mig.



