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@ Det Sociale Netvark

10 &r

Statsminister Mette Frederiksen gnskede Det Sociale Netveerk tillykke med de ti ér ved fejringen
i foreningens lokaler

Foreningen Det Sociale
Netvcerk fyldte 10 &r

| 2019 fyldte Foreningen Det Sociale
Netvcerk rundt. | december havde for-
eningen nemlig eksisteret i 10 dr med
det yderst samfundsngdvendige mal:
at give en stcerkere stemme til psykisk
s@rbare og skabe en ny og mere po-
sitiv fortcelling om psykisk sérbarhed

- at sérbarhed faktisk ogsd er en styr-
ke. Fra begyndelsen har vores indstil-
ling veeret, at alt, hvad vi ger, skal give
mening for dem, vi ggr det for: psykisk
sArbare.

Vi fik yderligere mulighed for at ud-
bygge det fundament i 2019, da vi fik
stillet midler til rddighed fra satspul-
jen, sd vi kunne gere headspace reelt
landsdcekkende. Satspuljemidlerne
blev udbetalt efter en positiv evalue-
ring af headspace. Evalueringen blev
udarbejdet af Rambgll Management
Consulting og slog fast, at de unge,

vi modtager og har samtaler med i
headspace, i hgj grad fgler sig set,
hart og mgdt. De unge fgler sig i hgj
grad respekteret og forstéet i head-
space; de oplever, at deri hgj grad er
plads til at tale om det, de gerne vil
tale om og feler sig i hgj grad tilpas i

den mdde, som de taler med unge-
raddgiverne pad.

P& den baggrund dbnede vi head-
spaces i Lyngby-Taarbcek, Hjgrring, og
vores nye nationale chatcenter slog
ogsd darene op i Gentofte, sa alle
unge i Danmark kan komme i kontakt
med headspace-rddgivere uanset,
hvor de bor rent geografisk. Mange
flere centre er pd ve;.

2019 blev ogsd dret, hvor vi for alvor
satte fokus p& erfaringsbaseret stat-
te og lcering psykisk s@rbare imellem.
Peer Partnerskabet, der er et samar-
bejde mellem Det Sociale Netvcerk
og SIND, kunne via en donation pd

11 millioner kroner fra VELUX FONDEN
iveerkscette partnerskabets fgrste pro-
jekt: '"Hab og Selvbestemmelse i hver-
dagslivet’ i august 2019. Projektet skal
metodeudvikle og dokumentere ef-
fekten af peer-gruppeforlgb for psy-
kisk s@rbare som tidlig indsats.

| &rets Igb har vi ogsd afholdt det 11.
Psykiatrifopmgde sacmmen med alle
de frivillige organisationer samlet i Psy-
kiatriNetveerket, deltaget pé folkema-
der og meget, meget mere, som du
kan lcese mere om i denne Arsrapport.

Bestyrelsen 2019

@ Det Sociale Netvaerk

Bestyrelsen

Det Sociale Netvcerk/headspace Danmarks bestyrelse:

* Benedikte Kicer, bestyrelsesformand og borgmester i Helsinger Kommune
* Mads Thyregod, ncestformand og advokat hos Thyregod Advokater

* Bent Madsen, administrerende direktgr i BL, Danmarks Almene Boliger

* Anders Lynge Madsen, tidligere kontorchef i Socialministeriet

* Anja Fonseca, pressechef i DMI
» Kigge Hvid, partneri JA studio

* Kim Rud-Petersen, tidligere koncerndirekter i Gjensidige Forsikring
* Poul Nyrup Rasmussen, protektor for Det Sociale Netvcerk og

tidligere statsminister.

Alle medlemmer af bestyrelsen ar-
bejder ulgnnet. Det samme gor Det
Sociale Netvecerks stifter, Poul Nyrup
Rasmussen, der i dag er protektor for
Det Sociale Netvcerk samt alle initiati-
ver herunder.

| &r har vi budt Kim Rud-Petersen, tid-
ligere koncerndirekter i Gjensidige
Forsikring ind i bestyrelsen og tidligere
formand Poul Nyrup Rasmussen vel-
kommen tilbage i bestyrelsen.

Benedikte Kicer

o

Mads Thyregod

Anja Fonseca Kigge Hvid

[ 2019 har bestyrelsen haft et skarpt
fokus p& at udforme Det Sociale Net-
veerks strategi frem til 2025 samt at
sikre grundlaget for at gere head-
space landsdcekkende. Endelig har
det gode samarbejde med SIND og
VELUX FONDEN omkring Peer Partner-
skabet stdet hojt pd dagsordenen.

Stor tak til alle bestyrelsesmedlemmer-
ne for indsatsen i 2019.

Anders Lynge Madsen

Kim Rud-Petersen Poul Nyrup Rasmussen



Strategi 2025

Det Sociale Netvcerk vedtog i 2019 en
ny strategi, der viser organisationens
vej frem mod 2025.

Viersativerden med den klare
mission at forbedre den mentale
trivsel i det danske samfund. Alt for
mange danskere har brug for hjcelp,
stotte eller direkte behandling for
psykisk s@rbarhed eller sygdom. Alt
for mange danskere har store udfor-
dringer med at hdndtere et normalt
liv med skole, uddannelse, beskoefti-
gelse, personlige relationer mv., men
er samtidigt for raske til at blive be-
handlet i psykiatrien. Det Sociale Net-
veerk skal veere en stoerk stemme pd
vegne af de borgere, som ikke bliver
hort tilstroekkeligt i den daglige de-
bat og i prioriteringen af midler til
psykiatrien.

Vi arbejder med forskellige initiativer —
ofte med internationalt udsyn — p& at
lofte gruppen af sérbare borgere fil et
bedre mentalt helbred, s& de bedre
kan indgd i samfundets fcellesskaber.
Vi gnsker at udvikle, implementere og
kommunikere nye og banebryden-
de initiativer, der kan Igfte den men-
tale trivsel i det danske samfund. Vi er
som organisation ikke underlagt poli-
tiske eller gkonomiske interesser, men
har en kritisk konstruktiv tilgang til den
til enhver tid siddende regering uan-
set partifarve.

Flere forklaringer er afsagt, men
grundlceggende ved vi ikke, hvor-

for flere og flere bliver stressede og
kcemper med darligt mentalt helbred
- iscer de unge. Vi vil bidrage med ny
viden om, hvorfor flere danskere bli-
ver bergrt af stress, angst, depression
og mistrivsel, og vi vil afseage nye mu-
ligheder for at fremme forebyggende

Det Sociale Netvark

Strategi 2025

og tidlige indsatser og f& disse p& den
politiske dagsorden.

Det Sociale Netvcerk har samtidig fo-
kus p& at fierne fordomme og tabu-
er i forhold til psykisk sé&rbare samt ikke
mindst at skabe en bedre forstéelse
for psykisk s@rbarhed. Der er fortsat
lang vej at g&, men de seneste par ar
har vi set, at der er kommet en bre-
dere forstdelse for psykisk sérbarhed
og starre fokus p& forskellige psykiske
aspekter pd mange nye arenaer.

| de situationer, hvor ingen gnsker at
st& alene, vil Det Sociale Netvcerk ar-
bejde for, at peer-gruppeforlgb gar
det muligt at veere en del af noget og
mgde mennesker som en selv. Vi vil

headspace

metodisk udvikle vores model for peer-
gruppeforlgb, s& den er robust og kan
tilpasses mange forskellige situationer
samt understgtte modellen med viden
om effekten og deltagernes egne bud
pd, hvad der er brug for.

Det Sociale Netvcerk arbejder lgbende
med at skabe dokumentation og ud-
arbejde analyser af vores initiativer. |
de seneste par Ar har vi systematisk ar-
bejdet med at kaste lys over forskellige
problemstillinger. Iscer har vi haft fokus
pd barn og unges mentale helbred
og pd, hvordan vi kan skabe frirum og
feellesskaber, hvor det er muligt mere
Abent og frit at tale om psykisk sérbar-
hed og sociale problemer.

@ Det Sociale Netvaerk

headspace

Det Sociale Netvcerk har forstcerket
dokumentationen gennem eksterne
og interne evalueringer, og det arbej-
de vil vii de kommende ar prioritere
yderligere, s& vi far et endnu bedre
fagligt grundlag, nér det kommer til at
udvikle vores indsatser.

| Det Sociale Netveerk tror vi pd det
enkelte menneske, som vi scetter i
centrum frem for systemer. Her arbej-
der viud fra et menneskesyn, der tager
afscet i, at alle skal have mulighed

for at leve det liv, de gerne vil, og at
hvert eneste menneske tceller.

Det er dét, vi har arbejdet pd i 2019,
og det er de pejlemcerker, vi vil fglge
fremover.
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Isam B underholdt i pausen ved den
internationale headspace-konference

International interesse
for headspace

1 2019 tr&dte headspace og headspace
Danmark for alvor ind pd den storpoli-
tiske scene.

Organisationen World Economic Fo-
rum besggte headspace Danmark i
august for at f& input til, hvordan vi lg-
ser den globale udfordring med unges
mentale mistrivsel — en udfordring

WEF i gvrigt ser som vcerende lige s&
alvorlig som klimaforandringerne.
headspace Danmarks metoder noev-
nes i den forbindelse som en mulig |@s-
ningsmodel via vores brug af frivillig-
hed og det prcestationsfrie rum, hvor
unge kan tale om stort og smat.

WEF's fact-finding mission skal udmegnte
sig i et idékatalog, der gar stater og of-
fentlige myndigheder i stand fil at hjcel-
pe den unge generation videre i livet,
s& de ogsd kan f& fodfoeste pd arbejds-
markedet og leve gode liv. Derfor af-
holdt headspace Danmark en interna-
fional headspace-konference, hvor

Det Sociale Netvark

headspace

Professor i psykiatri, Patrick McGorry, der har
stiftet headspace i Australien, holdt et oploeg
om, hvorfor headspace-centre er s& vigtige
at have for unge og for samfundet

headspace-organisationer fra for-
skellige lande deltog sammen med
blandt andre mind UK. Adskillige re-
prcesentanter fra Island, Grgnland og
Feergerne samt fra danske kommuner
og regioner var til stede. Ligesom de
fremmeste forskere p& omrdadet holdt
oploeg om unges mentale mistrivsel,
heriblandt Patrick McGorry, profes-
sor i psykiatri og stifter af headspace
Australien, der blev grundlagt i 2006.

@ Det Sociale Netvaerk
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Caroline Vestbjerg fortceller om, hvorfor hun har valgt at veere frivillig i headspace Aalborg

Ogsd i Norden er der behov for et
skcerpet fokus p& unges mentale triv-
sel, og derfor var Det Sociale Netvoerk
endnu en gang veert for Nordisk Unge-
psykiatritopmade 2019.

P& topmedet deltog reprcesentanter
fra ungeorganisationer i hele Norden,
og det blev diskuteret, hvordan man
kan skabe en bevcegelse for unges
mentale trivsel, der kan rébe politiker-
ne op, s& de kan levere Igsninger, der
rent faktisk virker.

De unge efterlyste scerligt forebyg-
gende indsatser og bredere tilbud
til de unge, hvor de har én enkelt
indgang fil hele sundhedsvcesenet
og ikke en rcekke individuelle

tilbudssiloer, hvor alt for mange unge
falder ved siden af. De budskaber fik
en gruppe af de unge ogsd mulig-
hed for at aflevere personligt ved et
mode med social- og indenrigsmini-
ster Astrid Krag i ministeriet.

Den forebyggende samtale er enormt
vigtig lige nu. Og der skal scettes ind
s& tidligt som muligt. Den strukturelle,
kulturelle cendring pd sigt — som World
Economic Forum scetter fokus pd —
ma vi arbejde hardt for fremover. Hvis
aftagerne af fremtidens samfund ikke
kan spejle sig i det nuvcerende, er vi
allerede i en alvorlig krise, der kun
bliver vcerre, hvis vi ikke handler om-
gdende.



@ Det Sociale Netvark
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headspace 2019: | udvidelsens tegn

| 2019 dbnede to nye centre i hen-
holdsvis Lyngby-Taarboek i april og
Hjerring i oktober. Vi dbnede ogsd det
nationale chat-center i Gentofte, hvor
alle chat-samtaler nu bliver varetaget.

| alt har vi hjulpet 8.480 unge i 2019.
Over 4.000 unge fdet personlig radd-
givning i et af landets headspace-
centre, og der har veeret afholdt
mere end 11.573 individuelle samtaler.
Herudover har vi haft over 100 grup-
peforlgb i headspace. | alt 1.322 unge
fik rddgivning p& chatten i 2019.

Der er flest piger, der kommer i head-
space, men der kommer ogsé en del
drenge samt unge, der ikke identificerer
sig inden for en bincer kensopfattelse.

Kensfordeling i headspace

Drenge Piger Andet
32% 67 % 1%

"Rent mentalt lefter det
rigtig meget.

Det er anderledes end
en psykolog, hvor man
ncermest graeder hver gang,
man kommer ud.

Her er der bare nogen,
der lytter.”

(citat fra en ung)

| 2019 udarbejdede Rambgll en evalu-
ering af headspace fil Sundheds- og
Zldreministeriet, hvor Rambgll under-
s@gte, hvilke virkninger headspace
har for den enkelte og for samfundet.
Hovedkonklusion var, at de unge i me-
get hgj grad fgler sig set, hert og madt
i headspace, at de unges filfredshed
med livet og deres trivsel @ges, samt at
andelen af unge, som fgler sig ensom-
me, mindskes igennem deres forlgb.

De unge vurderer efter hver samtale
deres oplevelse af at komme i head-
space, ogi 2019 angav langt de fleste,
at det havde hjulpet dem at komme i
headspace.

Top 10 over samtalernes tema

HAandtering af hverdagen

Konfikter med venner og /eller familie

Identitet og selvvcerd: hvem erjeg og hvad kan jeg?
Uddannelse/arbejde
Tristhed/nedtrykthed/depressive tanker
Bekymring/utryghed/angstfalelse
Kceresteproblemer

Ensomhed
Proestationspres/stress

Forholdet til krop, mad og motion

I 0/ 7
e ) /| 7,
e 3 7,
I 20 7%
I 18 %
I 18 %
EEeeess—— || 7

EEees— || 7,
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@ Det Sociale Netvaerk

Oplever du generelt, at det har hjulpet dig
at komme i headspace?

Rigtig meget 34 %

meget I, 35 %
Noget I 1 7
tdt I © %

Setkke 1 1%

headspace+
headspace+ blev startet i 2019 og henvender sig til unge mcoend. Det er mdlet at
hjcelpe de unge mcend i alderen 15-25 &r med at fastholde job og uddannelse.

headspace+ har fdet statte fra Dstifterne og er i fuld gang i seks headspace-
byer i hele Danmark. Initiativet udmeanter sig i virksomhedsnetvcerk, netvoerks-
grupper, radgivning og hadndholdte forlgb. Fcelles for de seks headspace+-byer
er en kampagne mdlrettet de unge moend og deres forceldre og lcerere, men
0gsd virksomheder, myndigheder og andre organisationer

headspace academy
| 2019 indferte headspace Danmark to digitale Iceringsplatforme, der forbinder
alle landets headspace-centre. Vi ncermer os 700 brugere.

hs academy er en web- og app-baseret lceringsportal med alt obligatorisk
materiale, der er godkendt af headspace Danmark.

hs lab er en facebookgruppe, hvor de gode idéer, som opstdr lokalt, kan f& lov
at spire og sprede sig til resten af headspace.

VcerDig

VeerDig er et landsdcekkende initiativ i headspace, hvor man kan f& rédgiv-
ning om sveere tanker inden for temaet krop, kost og motion. VoerDig er ikke
behandling, men nogen at tale med, og scerligt uddannede radgivere i head-
space tager sig af de samtaler.

Anja Fonseca, pressechef i DMI og bestyrelsesmedlem i Det Sociale Netveerk,
er ambassadegr for VoerDig, og projektet er stattet af Jascha-fonden. 1 2019
afsluttedes VeerDig. | alt har 810 unikke unge veeret tilkknyttet VoerDig, og de
har modtaget i alt 2.718 raddgivningssamtaler. Samtidig er en rcekke rddgivere
i headspace i 2019 blevet opkvalificeret fil at have VeerDig-samtaler, sa de
unge ogsd fremover kan tale om krop, kost og motion i headspace-regi.
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mindU - tro, tanker og trivsel

Siden januar 2016 har vi afholdt work-
shops i forbindelse med konfirmand-
undervisningen for kommende konfir-
mander og deres praester om mental
trivsel og psykisk s@rbarhed. | 2019 gik
projektet fra at veere fil stede i seks
kirkelige stifter til at have frivilliggrup-
per og afholdte workshops i ni ud af
landets 10 stifter, og derfor har efter-
spargslen og aktiviteten i mindU i 2019
veeret pd sit hgjeste nogensinde: 199
afholdte workshops med lidt over 4.700
deltagende unge i hele landet. Vi har
fdet tre nye frivilliggrupper i Nykabing
Falster, Helsingar og Esbjerg, hvilket har
gjort, at vi nu ncesten har 50 frivillige
unge tilknyttet projektet — fordelt p& otfte
frivilliggrupper i landets starre byer.

Med deres personlige historier er det
vores frivillige, der for alvor er med fil at
bryde tabuer omkring psykisk sarbarhed
blandt unge og vise, at man som ung

@ Det Sociale Netvark

mind

tro.tanker & frivsel

ikke behgver at fremst& som voerende
perfekt hele tiden. Med vores work-
shops viser vi de unge, hvordan de
kan blive bedre til at passe pd sig selv
og hinanden, og hvor vigtigt det er, at
de roekker ud fil andre, hvis de har det
sveert, Og vores spargeskemaer viser,
at det har en effekt: 85 % af de del-
tagende unge har svaret, at de efter
vores workshop er blevet mere bevid-
ste om, hvor de kan finde hjcelp.

Derudover blev 2019 ogsd aret, hvor

vi afholdt vores farste kursus for konfir-
mandundervisere med mindU. Kurset
har til formal at ruste konfirmandunder-
viserne i at spotte og tackle mistrivsel
blandt deres konfirmander og agere
som ressourcepersoner, der kan hjcel-
pe unge videre til den rette hjcelp. Det
farste kursus blev afholdt i Viborg med
15 deltagere, og i 2020 kommer kurset
til alle de andre stifter, hvor vi er til ste-
de med stor opbakning fra stifterne og
biskopperne.

Resultateri alt 2016-2019: 451 afholdte workshops / 9075 deltagende unge

Mal af effekt: | gennemsnit over alle drene svarer 84 % af de unge, at de er blevet mere
bevidste om, hvor og hvordan de kan sgge hjcelp, hvis de oplever at have det svoert

2017

Projektet er til stede i 4 stifter:
Kgbenhavns, Fyns, Aarhus
og Aalborg

Udvides i fordret til 6 stiffer med
tilfgjelse af Viborg og Roskilde
med opstart af workshops i august

86 afholdte workshops
1500 deltagende unge

2019

Projektet er til stede i 6 stifter:
Kgbenhavns, Fyns, Aarhus,
Aalborg, Viborg og Roskilde

Udvides i fordret til 9 stifter med
tilfgjelse af Helsinger, Lolland-
Falster og Ribe med opstart af
workshops i august

199 afholdte workshops
4700 deltagende unge

A 4

2016

Projektet er som pilotprojekt
til stede i 4 stifter:
Kgbenhavns, Fyns,

Aarhus og Aalborg

40 afholdte workshops
675 deltagende unge

v

A 4

2018

Projektet er til stede i 6 stifter:
Kgbenhavns, Fyns, Aarhus,
Aalborg, Viborg

og Roskilde

126 afholdte workshops
2200 deltagende unge

Unge P& Vej holder frivillidage — her fra 2019

Unge P& Vej

Med Unge P& Vej har vi opbygget vo-
res helt eget fortcellerkorps af frivillige
unge, der selv har haft psykisk sér-
barhed inde pd livet, og som ter dele
ud af deres erfaringer. Korpset tager
rundt pd landets uddannelsesinstituti-
oner og med mindU til konfirmations-
forberedelser, hvor de stiller skarpt p&
psykisk sarbarhed og mental sundhed.

Med udgangspunkt i deres personlige
fortcellinger og egne erfaringer viser
de frivillige, at det hjcelper at roekke
ud efter hjcelp og tale om sine pro-
blemer. De viser de unge, hvordan de
bedst kan spotte og hdndtere mistriv-
sel hos dem selv og hos deres venner,
samt hvordan man kan f& den rigtige
hjcelp, ndr man har det sveert. Korpset
er til stede i hele landet med frivillig-
grupper i otte af landets starre byer.

@ Det Sociale Netvaerk

ungepdne

| 2019 har vi traditionen tro igen veeret
rundt p& gader og stroeder for at ud-
dele vores drlige juleposer med gode
rad fil, hvordan man som psykisk sér-
bar eller pdrgrende kan passe pd sig
selv ijuletiden. | &r afholdt vi ogsd to
arrangementer med julen som tema i
hhv. Odense og Nykgbing Falster. Der-
udover har vi besggt en hel del skoler
og ungdomsuddannelser, voeret med
headspace til morgenfest p& FGU i
Hvidovre, deltaget pd Folkemgdet og
Ungdommens Folkemgde, og s& har
vi som noget helt nyt lanceret vores
helt egen podcast "Det Upopulcere
Hjgrne” med samtaler med fortceller-
korpsets frivillige.

Hvor end vi har veeret, har de frivillige
veeret med til at bryde tabuer om
psykisk sarbarhed og vise unge, at det
er lige sd vigtigt at passe pd sit men-
tale helbred som sit fysiske helbred.
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Brug Bolden — Hvad nytter
det at have gode ben,
hvis hovedet ikke er med?

At have det godt og at trives uden

for grensvceren er vigtigt — bdde som
fodboldspiller og som ungt menneske.
Derfor har Det Sociale Netveerk ind-
ledt projektet Brug Bolden, der er et
samarbejde mellem lokale headspa-
ce-centre og fodboldklubberne KB,
AaB og EfB. Projektet er stattet af Total
og Det Obelske Familiefond.

Brug Bolden styrker relationen mellem
spillere, tfroenere og klubber for at un-
derstgtte unges trivsel. Det kan nemlig
vcere med til at gge unges mentale
trivsel til gavn for hele samfundet.

Der er mange forskellige grunde fil, at
unge mistrives eller f&r problemer, men
en ting er sikkert: Problemer har det med
at vokse i tavshed. Farste skridt til at f&
det bedre er at f& brudt tavsheden.

| 2019 blev Brug Bolden for alvor en
integreret del af hverdagen i klubber-
ne. Projektet er individuelt tilpasset
den enkelte klub, s& de aktiviteter, der
gennemfgres, passer fil klubben.

Brug Bolden blev lanceret ved et event

i Esbjerg. Her er det et udvalg af Esbjergs
U19-spillere og projektleder Sgren Copse,
centerchef, headspace Esbjerg

@ Det Sociale Netvark

AaB

| AaB er en headspace-medarbejder
nu blevet en del af klubbens vel-
komstservice, hvor han byder nye
spillere og forceldre velkommen i
klubben med scerligt fokus pd at
hjcelpe unge med anden etnisk
herkomst end dansk til at fale sig
velkomne. Samtidig afholder han
personlige samtaler med spillere, der
gerne vil have nogen at tale med,
som ikke er deres fodboldtrcener eller
holdkammerater.

KB

| KB har Brug Bolden ansat en lokal-
koordinator. Hans opgave er at vcere
til stede under treeningen, hvor han
stiller de unge temaspgrgsmal. Det er
temaer som gloede, anerkendelse og
sammenhold. Formdlet er at f& disse
temaer til at fylde mere i trceningen,
s& den ikke blot handler om forbed-
ring af fodboldfcerdigheder.

Der har ogsd veeret efterspargsel
efter koordinatoren fra forceldre, der
oplever, at deres bgrn har det svcert.

EfB

| EfB er der oprettet et spillerréd, der
varetager spillernes interesser i klub-
ben og fungerer som bindeled mel-
lem spillerne, trcenere/holdledere og
klubbens ledelse. Spillerrddsmadet
afholdes hver mé&ned og har veeret en
stor succes.
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Samarbejde og alliancer
— vejen til bedre lgsninger
for borgerne

Det Sociale Netvcerk/headspace
Danmark harigen i 2019 arbejdet
sammen med en lang rcekke civil-
samfundstilbud og gvrige aktgrer
for at styrke indsatsen til gavn for
s@rbare borgere. En del af de samar-
bejder beskrives scerskilt i rapporten.
Her ncevnes blot nogle af de mange
andre.

Vi arbejder fortsat i Alliancen for
anbragte bagrn og unge for at sikre
bedre forhold for nuvcerende og
tidligere anbragte bgrn og unge.

Igen i 2019 bad vi gvrige civilsam-
fundstiloud indenfor i vores telt pd&
Folkemgdet til debatter mv. Her del-
tog bl.a. Julemcerkefonden, Radgiv-
ningsDanmark, Danmarks Psykolog-
forening og Uddannelsesforbundet.

Aret har ogs& budt p& nye partner-
skabsaftaler med Dialog mod Vold,
Socialpcedagogernes Landsfor-
bund, Landsforeningen mod spise-
forstyrrelser og selvskade (LMS), Red
Barnet og TUBA.

| samarbejdet med Dialog mod Vold
og Sex & Samfund er der fokus p&
bdde fysisk og psykisk vold i par-
forhold gennem projektet Voldsom
kcerlighed.

Vi samarbejder ogsé med Reden-
Ung, hvor viindgdr som partneri et
projekt omkring sugardating.

@ Det Sociale Netvaerk

Samarbejde

Sammen med Kroeftens Bekcempelse, 15
Barns Vilkdr, Barn, Unge og Sorg,

Bgrnerddet, Center for Familie-

udvikling, Alzheimerforeningen,
Hjerneskadeforeningen, Hjerte-

foreningen, Psykiatrifonden, SAVN,

SIND og TUBA deltager vii et net-
veerkssamarbejde med fokus pd

bgrn som pdrgrende.

Sammen med Danske Studerendes
Feellesrdd, Ventilen, Danske Handicap-
organisationer, Ungdommens Rgde
Kors og en rcekke elevorganisationer
arbejder vi med bedre trivsel for
studerende.

Viblev fra 1. januar 2019 fuldgyldige
medlemmer af Dansk Erhverv og har
her i &rets lgb voeret med til at labe
Civilsamfundets Brancheforening

i gang.

Vi er gdet mere aktivt ind i Folkebe-
veegelsen mod Ensomhed i 2019. Vi
har haft arrangementer i forskellige
headspaces i forbindelse med den
drlige begivenhed: "Danmark Spiser
Sammen.” Og den arlige March
mod Ensomhed passerede flere
headspaces pd turen fra Kaben-
havn til Aalborg.

Sundhedsministerens stresspanel
kom i april 2019 med deres 12 anbe-
falinger til mindre stress. Vi havde en
reprcesentant med i panelet.
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Peer-Partnerskabet

Det Sociale Netvecerk og SIND — Lands-
foreningen for psykisk sundhed stiftede
Peer-Partnerskabet i 2018. Med en do-
nation pd 11 millioner kroner fra VELUX
FONDEN blev partnerskabets farste
projekt iveerksat i august 2019.

Projekt 'H&b og Selvbestemmelse i
hverdagslivet’ skal i perioden 2019-
2022 metodeudvikle og dokumentere
effekten af peer-gruppeforlab for psy-
kisk s@rbare som tidlig indsats. Samtidig
skal projektet styrke brobygningen
mellem kommune og civilsamfund.

@ Det Sociale Netvark

PEER(?PARTNERSKABET

Projektet gennemfgres i samarbejde
med kommunerne Kgbenhavn,
Helsinggr og Fredericia inden for
rammerne af serviceloven. Effektmad-
lingen af peer-indsatsen gennemfares
af Forskningsenheden Psykiatrisk Center
Kgbenhavn.

Fra december 2019 har borgere i de
fre samarbejdskommuner kunnet
tilmelde sig peer-gruppeforlgbet, der
varer 10 uger og bygger p& den aktuelt
bedste praksisviden om peer-statte og
forskning p& omrdadet. Ud over at del-
tage i gruppen kan borgerne modtage
folgeskab.

Her fortceller de frivillige i projektet 'HAb og Selvbestemmelse i hverdagslivet’,

hvorfor de har meldt sig som frivillige:

@ Det Sociale Netvaerk

"Med to indlceggelser pd en
lukket afdeling i bagagen og
alligevel et godt liv med et
minimum af medicin fcenker jeg,
at jeg mdaske kan hjcelpe andre
psykisk srbare med at finde
deres vej til et godt liv.”

"Jeg har meldt mig, fordi jeg selv har f&et rigtig
meget ud af at delfage i to peer-gruppeforlgb.
S& derfor vil jeg gerne vaere med til at videregive
den gode, inspirerende og motiverende oplevelse
tilandre, som nu er i samme situation,
som jeg selv stod i. Samtidigt er det at facilitere
et gruppeforlgb med til at videreudvikle mig selv.”

Mand, é7 ar . :
( ) Folkene bag Peer-Partnerskabet. Forrest (fra venstre mod hajre): Projektleder, Klavs Serup Rasmussen;

Lokalkoordinator i Fredericia, Elisabeth Ravn Adriansen. Midt: Projektmedarbejder, Marie Vester Koch.
Bagerst (fra venstre mod hgjre): Lokalkoordinator i Kgbenhavn, Trine Aaen; Lokalkoordinator i

(Kvinde, 53 ar) Helsingar, Tine Willemse Larsen

"Jeg meldte mig, fordi jeg gerne
vil vise andre, at psykisk
s@rbarhed ikke er en svaghed.
Jeg kan bruge mine egne erfaringer
med psykiske lidelser til at
hjcelpe andre - som peer er
min psykiske sarbarhed derfor
blevet én af mine starste styrker.”

(Kvinde, 35 ar).

Bade gruppeforlgbet og falgeskalb
varetages af frivillige peers, der er
rekrutteret lokalt i de tre byer og ud-
dannes via projektet. Der rekrutteres
og uddannes lgbende nye frivillige.
Borgerne skal pd sigt primcert henvises
fra kommunerne.

Peer-statte er stgtte til forandring mod
et bedre liv, som finder sted mellem to
eller flere personer, der forbindes af

foelles erfaringer med psykiske kriser og
s@rbarheder. Baggrunden for projektet
er det stigende antal danskere med
mentale sundhedsproblemer. Mange
tror fortsat, at de er alene om at slés
med psykisk sérbarhed, og gruppefor-
lzbet er derfor en mulighed for at se
sig selv p& en ny mdade og finde sine
styrker gennem deling af oplevelser og
erfaringer med andre psykisk sarbare.
Se mere pd www.peerpartnerskabet.dk
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Barn og unge filbringer mange tusinde
timer p& deres skole. Derfor driver Det
Sociale Netvcerk et projekt ved navn
Skolen for Mental Sundhed. Projektet er
et samarbejde mellem fem forskellige
skoler og deres lokale headspace-
centre og har til formdl at udvikle en
pulie af akfiviteter, malrettet fremme af
skoleelevers mentale sundhed.

| 2019 blev der udarbejdet en midt-
vejsevaluering af projektet baseret p&
de forelgbige resultater. Evalueringen
viste, at eleverne i projektet har et hgijt
niveau af mental sundhed malt pd
hhv. funktionelle, subjektive og milja-
mcessige aspekter af mental sundhed:

Det siger eleverne:

"Jeg har faet en starre
forst&else af, hvad andre
folk kan fgle.”

"Hvis man ikke har lyst,
skal man selvfglgelig ikke tale
om det, men jeg har lcert, af det er
bare bedre af fale om det i stedet
for bare at spille passiv.”

"Jeg tcenker mere over, hvordan
mine handlinger p&virker andre
mennesker eller endda mine venner,
og hvordan jeg skal vcere
over for dem.”

"Karakterer viser ikke,
hvordan du er som person,
og hvad du indeholder
inde i dig selv.”

@ Det Sociale Netvark

Skolen for
Mental Sundhed

65 % af eleverne svarer, at de i hgj eller
meget hgj grad fgler sig i stand til at
gare en forskel for trivslen i klassen.

55 % af eleverne svarer, at de har faet
mere eller meget mere mod pd at
tale med klassekammerater om svcere
tanker og fglelser.

87 % af eleverne praver ofte eller nce-
sten altid at forstd deres venner, ndr de
er triste eller sure.

74 % of eleverne er helt eller meget
enige i, at de er gode nok, som de er.

64 % aof eleverne svarer, at de vil vcere
mere eller meget mere dbne, ndr de
laver gruppearbejde i fremtiden.

% af eleverne synes, det er forkert
at dgmme klassekammerater p& deres
personlige holdning eller stil.

88 % af eleverne oplever, at deres
klassekammerater er venlige og
hjcelpsomme, mens 77 % af eleverne
giver udtryk for, at de andre elever kan
komme til dem, hvis de har problemer.

Eleverne giver udtryk for at have féet
flere redskaber til at hdndtere mental
sundhed, en stgrre forstéelse for deres
klassekammerater, mere mod
pd at tale om svaere em-
ner, hjcelp til at mindske
karakterpres samt bedre
evne fil at yde deres
klassekammerater den
nadvendige statte i tilfoelde
af mentale problemer.

9 headspace
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| 2019 lancerede Det Sociale Netvoerk
kampagnen #TalOmDet, som kgrte
sidste halvar af &ret. Kampagnen var
dels en awareness-kampagne, der
gjorde opmecerksom pd, at unge altid
er velkomne i headspace, og at alt for
mange bgrn og unge gar rundt med
ondtilivet uden at have nogen at tale
med. Mdlet med kampagnen var at
f& flere unge fil at dbne op og tale om
deres problemer — gerne i det lokale
headspace-center.

Tal fra YouGov viser, at 73 % af bgrn

og unge mellem 15-24 &r kcemper
eller har kcempet med personlige
problemer i starre eller mindre grad.
Men mange tor ikke tale med andre
om det. De er bange for at blive holdt
uden for i vennegruppen, blive set som
svage eller blive set anderledes pé.

#TalOmDet har primcert kart pd sociale
medier gennem brug af influencere,
hvilket virkede som et logisk valg, da
kampagnen centrerer sig om, at un-
ges facadeliv pd sociale medier gar
det sveerere at vise s@rbarhed. Sociale
medier giver mulighed for at opbygge
facader, loegge filtre p& og vise de

@ Det Sociale Netvaerk

#TalOmMmDet
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og vinkler. Det er med fil at ska-

be et billede af, at alles liv er perfekt,
og flere kan derfor fgle, at de er de
eneste i verden, der keemper med
problemer i livet. Det forstoerker folel-
sen af forkerthed hos mange unge og
bidrager fil en stigende tendens til ikke
at tale om problemer og sérbarheder.

Kampagnen og budskaberne har
veeret aktiveret pd Instagram, men har
o0gsd veeret til stede pd alle landets
ungdomsuddannelser.

Evalueringen af kampagnen viste, at
brugen af influencere gav god eks-
ponering og interaktion. Vi fik samlet
132.158 visninger pd YouTube. P4 Insta-
gram nd&ede vi samlet 153.074 unik-
ke brugere, hvoraf en tredjedel var
drenge. Herudover var der en over-
veeldende interaktion med brugerne.
Mange unge delte deres egne histo-
rier og fortalte om, hvor vigtigt det er,
at man skal tale om problemer. Scer-
ligt brugen af mandlige influencere
gav mange drenge modet til at dele
deres personlige historier med hinan-
den i kommentarfeltet — en gruppe,
der ellers er sveer at nd.
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@ Det Sociale Netvaerk

Folkemgder
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Folkemgder med
unge i centrum

Igen i &r var Det Sociale Netvcerk/
headspace Danmark til stede pd Fol-
kemgadet pd Bornholm og ved Ung-
dommens Folkemgde i Valbyparken.

Teltet i Allinge var fyldf, og stemnin-
gen kulminerede ved en stor fcelles-
march med vores formand Benedikte
Kicer, protektor og stifter Poul Nyrup
Rasmussen, formand for Danmarks
Lcererforening, Anders Bondo, og
formand for SIND, Knud Kristensen, i
spidsen under temaet, at 'vi er ngdt
til at tale om det’. Alt for mange
unge farer nemlig vild i deres eget liv
allerede i grundskolen, og derfor skal

mental trivsel pd skoleskemaet. Anders
Bondo fremhcoevede paradokset i, at
de danske skoler har fokus pd, at elever
skal lcese og tage en uddannelse, men
ikke pd, hvordan de har det imens.

"Viser, at den stgrste udfordring er, at
alt formange unge farer vild i deres
eget liv. Vi skal gare noget ved det
ydre pres. rfor fortceller vi 2. klasses-
elever, at de er under middele Hvor-
for har visom samfund det behov?”,
spurgte lcerernes formand og opfor-
drede politikerne til at lave cendringer.

Vi skal tale om, hvordan vi nedbryder
fordomme og tabuer om det, der gar
ondt og skaber mental mistrivsel hos de
unge. Flere end tidligere oplever,

leodef
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at ungdomislivet sl@r knuder. Det skal vi
alle — de unge sely, forceldre, bedstefor-
celdre og alle andre, der kerer sig om
de unge - blive bedre til at tale om.

Den 5.-6. september udgjorde Valby-
parken endnu en gang rammerne
for drets stgrste demokratiungdoms
festival, nemlig Ungdommens Folke-
made. UFM er en to-dages demokrati-

festival for unge med talks, musik,
workshops og samtaler om de spargs-
mal, der udspringer af samfundet og
samtiden. Visionen for festivalen er,
at nutidens problemer skal Igses med
fremtiden borgere — de unge.

Det Sociale Netvecerk deltog med

to af sine initiativer: headspace og
Unge P& Vej. P& en samlet stand blev
der afholdt events, aktiviteter og en
workshop om emner, der vedrgrte
unges mentale trivsel.

UFM er en unik mulighed for at kom-
me i kontakt med et bredt udsnit aof
nutidens ungdom, og igen i &r var
standen meget velbesggt.
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PsykiatriNetvoerket og
Psykiatritopmegde

Under parolen "Hvert menneske tcel-
ler!” blev Psykiatritopmade 2019 — det
ellevte i rcekken — som de 15 organi-
sationer i PsykiatriNetveerket stér bag,
igen 'det bedste nogensinde’.

Den nyudncevnte sundhedsminister
Magnus Heunicke dbnede dagen
med en meget personlig tale, som
understregede, at psykiatrien er et
omrdde, der ligger ham meget pd
sinde. Heunicke talte for farste gang
offentligt om de udfordringer, hans
egen datter havde haft med tvangs-
tanker. Tanker, der p&virkede hende
i sddan en grad, at hun i et halvt ér
ikke kunne gd i skole. Det blev en
meget rerende tale og start pd drets
topmade.

Siden har regeringen afsat 600 milli-
oner kroner til styrkelse af psykiatrien,
og Magnus Heunicke har lovet at
have en tcet dialog med organisatio-
nerne pd psykiatriomrédet.

Der var fornemme og falsomme
musikalske besgg af den vualmindeligt
veloplagte Shaka Loveless og af den
underskgnne sangerinde Dorthe Ger-
lach. Der var térer i gjenkrogene flere
steder, da de to optradte ekstremt
ncerveerende, personligt og respeki-
fuldt over for den alvorlige baggrund
for Psykiatritopmgdet.

Der er jo nemlig noget helt galt i psy-
kiatrien og udenfor den. Md&den, vi

i Danmark behandler psykisk sarba-
re mennesker pd, er langtfra netop
ncerveerende, personlig og respekt-
fuld.

@ Det Sociale Netvark

O Netveerket O Psykiatritopmede

Det blev da ogsé sldet fast med
syvtommersgm i dbningstalen, som
Knud Kristensen, formand for SIND, og
Poul Nyrup Rasmussen, formand for
PsykiatriNetvcerket, stod for sammen.

"Vimd endnu en gang konstatere,
at det hastigt gér den forkerte vej
for psykiatrien i Danmark. Antallet af
sengepladser bliver fcerre og fcerre,
antallet af patienter stiger og stiger,
og pengene falger ikke med. Der-
for bliver der ogs& mindre tid til og
mindre omsorg overfor den enkelte
patient”, slog Poul Nyrup Rasmussen
fast fra scenen.

Og tallene taler da ogsé et ganske
klart sprog. Fra 2001 til 2017 er der
kommet 69 % flere patienter, 28 %
foerre senge og 22 % fcerre ressourcer
pr. patient i psykiatrien. Og udover at
det rammer den enkelte hardt, er det
ogsd et ekstremt stort ressourcetab
for samfundet.

"Det koster ifalge OECD det danske
samfund 110 milliarder kr., at vi har s&
mange psykisk sarbare mennesker,
som ikke far den rette behandling.
Det er jo simpelthen tudetosset”,
sagde Knud Kristensen til salen og
den nyudncevnte sundhedsminister
Magnus Heunicke, som sad pd farste
rcekke.

Opfordringen fra Poul Nyrup Rasmus-
sen, Knud Kristensen og de @vrige
1.000 deltagere pd dagen er mere
helhedstoenkning i psykiatrien, s&
brugere og pdregrende ikke bare ef-
terlades efter hospitalsopholdet samt
at f& et langt starre fokus pé forebyg-
gelse og metoder i psykiatrien.

@ Det Sociale Netvaerk
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