Arsrapport

)} 2022

Det Sociale Netvaerk/

headspace Danmark

@ Det Sociale Netvark




I “ Det Sociale Netvaerk I ——

INDHOLD

— Arsrapport 2022

Formanden har ordet:
Aldrig har vi oplevet et sa stort behov
2022

headspace 2022:
flere centre og fremme af mental sundhed

3
5 Bestyrelsen
7

9 Konference:
Bedre trivsel i folkeskolen

1 O Alle har ret til at
finde sin egen stemme

1 2 Omfattende forskningsindsats
i headspace

1 4 headspace Danmark stod bag
verdens stgrste internationale konference om unges trivsel

1 5 Hvad kan jeg blive?
inspirerer unge i deres valg af uddannelse

1 8 Samarbejde med
Femern Bealt-projektet

20 Fremskudte medarbejdere
binder headspace og psykiatrien sammen

22 Det virker,
at psykisk sarbare hjaelper hinanden i frivillige fallesskaber

24 Psykiatritopmede 2022
- Faellesskabet betyder alt

26 Kampagner og sociale medier
skaber kontakt til unge

28 mindU

kobles taettere til headspace

29 Unge Pa Vej
-frivillige bruges bredere

3 0 Efterskrift:
Vi skal Forebygge mere og stette pargrende langt bedre



1 2023 har headspace 10-ars jubileeum — og
ser vi tilbage, sd har bgrn og unge i den grad
haft brug for et tilbud som headspace. Og vi
oplever bare, at behovet stiger og stiger,
som kulminerende med et af de mest travle
ari2022.Siden 2013 er der gennemfart
over 150.000 samtaler med godt 73.500
unge, og vi har yde¢ (1 jere vaeret i kontakt
med flere end 275.0u0 barn og unge
igennem udgdende oplaeg og
synlighedsaktiviteter, fx pa skoler og
ungdomsuddannelser. Antallet af
henvendelser stiger ar for ar, ligesom vi
0gsa far langt flere henvendelser fra fagfolk
og pargrende end nogensinde far.

Det fortaeller mig, at headspace virkelig er
blevet kendt og anerkendt som et sted, hvor
barn og unge far den rette hjelp, og hvor
de ogsa far hjaelp til at komme videre til
andre tilbud, hvis headspace ikke er det
rette — om det sa findes i kommunalt,
regionalt eller andet civilsamfundstilbud.

Vi har gjort os mange erfaringer gennem
arene —og s&rligt efter corona og de
mange nedlukninger kan vi kun tilslutte os
dem, der peger p3, at vi keemper med en
trivselskrise blandt vores bgrn og unge. Her
er det vigtigt at fremhave, at det er en krise
med mange nuancer, og hvor det er
tydeligt, at de unge fgler sig pressede pa
mange fronter, og hvor bade de selv og
omverdenen har store forventninger til,
hvad de skal praestere. Samtidig far de unge
fortalt, at de har uendeligt mange
muligheder — at de kan blive til lige, hvad de
vil. Men sa enkel er verden jo ikke, og derfor
har de unge indimellem svaert ved at
navigere i livet.

@ Det Sociale Netvaerk —

Aldrig har vi oplevet
et sa stort behov

Af Benedikte Kiaer, formand for foreningen Det Sociale Netveerk/
headspace Danmark og borgmester i Helsingar Kommune

Derfor kommer de til os i headspace, hvor vi
taler med dem om identitet og selvvaerd,
konflikter med venner og familie og i de
senere ar 0gsd i hgj grad om uddannelse og
uddannelsestvivl i vores initiativ:

"Hvad Kan Jeg Blive?”.

Vores mantra er, at: “man skal veere nogen,
for at kunne blive til noget”, og det

beskriver rigtigt godt vores arbejde i
headspace. De unge kommer til os og finder
ud af, at de faktisk er "nogen”, at de

betyder noget, og at de faktisk ogsa kan
noget.

Andre, der ogsa finder ud af, at de er nogen
og ikke er alene, er deltagerne i
Peer-Partnerskabets projekt:

"Hdb og selvbestemmelse i hverdagslivet”.
Det er et banebrydende og nytaenkende
projekt, hvor forskningsenheden CORE
undersgger, hvilken effekt et 10-ugers
gruppeforlgb har for mennesker med
psykisk sarbarhed. De farste
forskningsresultater er klar i sommeren
2023, men allerede nu fortaller deltagerne
om at sta staerkere i hverdagen og have
andre drgemme for fremtiden, end de har
haft i andre forlgb.



jakob.risom
Gul seddel
Change this sentence:
"Siden 2013 er der
gennemført over 95.000 samtaler med
godt 76.000 unge, og vi har yderligere
været i kontakt med flere end 286.000 børn
og unge igennem udgående oplæg og
synlighedsaktiviteter, fx på skoler og
ungdomsuddannelser."

To this:
"Siden 2013 er der
gennemført over 150.000 samtaler med
godt 73.500 unge, og vi har yderligere
været i kontakt med flere end 275.000 børn
og unge igennem udgående oplæg og
synlighedsaktiviteter, fx på skoler og
ungdomsuddannelser."


Hvad, hvis vi ikke var her?

| labet af efterdret er et spargsmal sa
dukket op: Hvad ville der ske, hvis vi ikke var
her. Hvis headspace ikke var her. Hvor ville
de unge sd ga hen? Og hvis vores og mange
gvrige civilsamfundsinitiativer ikke var her,
hvor ville de psykisk sarbare sa fa den
supplerende hjalp, som de har

behov for?

Vi hgrer gang pa gang fra psykiatrien, fra
kommuner, fra praktiserende laeger og fra
alle mulige andre dygtige fagfolk, at vii
bdde headspace og Det Sociale Netvaerk far
kontakt til unge og andre, der har brug for
hjelp, men som ikke opfanges eller
opdages af det offentlige.

Alligevel ma vi ar efter ar konstatere, at vi
skal keempe for at bevare vores finansier-
ing. Og hervar 2022 en szrlig hard
omgang, da inflation, energikrise, mangel
pa arbejdskraft og krig i Ukraine ogsa har
ramt kommunerne og deres muligheder for
at finansiere velfeaerdstilbud, herunder
civilsamfundstilbud.

Derfor er mit og vores gnske i Det Sociale
Netvaerk/headspace Danmark til det
kommende ar, at 2023 bliver det ar, hvor
der findes en langsigtet, baredygtig
finansieringslasning for os, og naturligvis
gerne en lgsning, der ogsa understgtter
vores virkeligt dygtige kolleger i

civilsamfundet.

Det ville for det farste skabe en varig
l@sning til gavn for samfundet, og for det
andet ville det sikre, at al energien i
civilsamfundstilbuddene gik til at udvikle
endnu bedre lgsninger, i stedet for at en del
af energien laegges i at lappe gkonomiske
huller og i nervesitet for fremtiden.

De mange udfordringer i vores samfund
kalder pa nye lgsninger. Kalder pa et endnu
teettere samarbejde mellem det offentlige,
private og civilsamfundet. Vi har brug for
hinanden — og der er brug for, at vi bliver
mere nysgerrige pa et af vor tids store
paradokser: Nemlig at vi pa den ene side
har et af de mest udbyggede velfaerdssam-
fundiverden, og pa den anden side har
store udfordringer som f.eks. rekordmange
barn og unge, der mistrives.

Det forteeller, at der er koks i
velferdsmaskinen, og at lgsningen ikke kun
findes ved at gare den offentlige sektor
stegrre og skaere ned pa civilsamfundet. Der
er brug for, at vi taenker nyt — sammen!

@ Det Sociale Netvaerk I ——



Bestyrelsen 2022

Det Sociale Netvaerk/headspace Danmarks bestyrelse bestar af ni medlemmer, der
alle arbejder ulgnnet.

1 2022 har bestyrelsen arbejdet med at understgtte vaeksten i headspace og pa at
videreudvikle metoderne til at nd de unge landet over.

Bestyrelsen har sdledes ogsa i 2022 haft en vigtig rolle i forhold til at tegne
foreningens nye initiativer som opfelgning pd COVID-19. Herunder den ggede
satsning pa de sociale medier for at nd bgrn og unge, som har veeret bergrt af
nedlukningen.

Stor tak til bestyrelsesmedlemmerne for at bruge tid, energi og netvaerk pa fortsat
at fremme foreningens maerkesageri 2022.

Det Sociale Netvaerk/headspace Danmarks bestyrelse 2022:

Benedikte Kizer
bestyrelsesformand,

tidligere socialminister og nu borgmester
i Helsinger Kommune.

Medlem af bestyrelsen siden 2013.

Pui Ling Lau
COOQ i Realdania.
Medlem af bestyrelsen siden 2020.

Mads Thyregod

advokat hos Concilio & Co.
Medlem af bestyrelsen siden 2009.
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Bent Madsen
administrerende direkter i BL,
Danmarks Almene Boliger.
Medlem af bestyrelsen siden 2013

Anders Lynge Madsen

tidligere kontorchef i Socialministeriet.

Medlem af bestyrelsen siden 2014.

Anja Fonseca
pressechef i DMI.
Medlem af bestyrelsen siden 2015.

Kigge Hvid

grundlaegger af virksomheden
INDEX: Design to Improve Life
Medlem af bestyrelsen siden 2015.

Kim Rud-Petersen

Direkter for bankassurance,

Codan Danmark.

Medlem af bestyrelsen siden 2019.

Poul Nyrup Rasmussen
protektor, tidligere statsminister og
stifter af Det Sociale Netvaerk

Formand for bestyrelsen 2009 til 2015.

Indtradte i bestyrelsenigeni2019.
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headspace 2022:

flere centre og fremme af mental sunhed

Igeni 2022 fik endnu flere unge nem og lige
adgang til et headspace-center. Aret bad
nemlig pa abningen af hele tre nye centre,
sa vi nu har rundet 30 centre pa landsplan.

Saledes dbnede vi centre i Faaborg-Midtfyn
Kommune, et i Mariagerfjord Kommune og
en ny satellit i Rgdby, der er koblet til vores
headspace-center i Nakskov. Alle tre centre
er kommet rigtig godt i gang, og vigtigst af
alt har de unge fundet vejen frem til deres
lokale center. Succesen er ikke mindst
takket vaere nogle meget imgdekommende
og samarbejdsvillige kommuner og
regioner.

Siden starten i 2013 har headspace nu
radgivet mere end 73.500 unge via
face-to-face-rddgivning, chat- og
videoradgivning oc kcrte kontakter i
forbindelse med udgaende aktiviteter.
Desuden har headspace veeret i kontakt
med flere end 275.000 bgrn og unge
igennem udgdende oplag og
synlighedsaktiviteter, fx pa skoler og
ungdomsuddannelser.

Workshops til fremme af

mental sundhed

Som noget nyti 2022 pabegyndte vi
arbejdet med en ny strategi og
forstdelsesramme omkring arbejdet
med synlighed i headspace. Strategien
tager udgangspunkt i Sundhedsstyrels-
ens model for mentalt sundhedsfrem-
mende oplysningsindsatser, og den vil
overordnet betyde, at vi gar fra at
formidle viden om headspace til de
unge, til at lave workshops pa folke-
skoler og ungdomsuddannelser, som
fremmer den mentale sundhed.

headspace



jakob.risom
Gul seddel
Change this:
"Siden starten i 2013 har headspace nu
rådgivet mere end 75.000 unge via
face-to-face-rådgivning, chat- og
videorådgivning og korte kontakter i
forbindelse med udgående aktiviteter.
Desuden har headspace været i kontakt
med flere end 286.000 børn og unge
igennem udgående oplæg og
synlighedsaktiviteter, fx på skoler og
ungdomsuddannelser."

To this:
"Siden starten i 2013 har headspace nu
rådgivet mere end 73.500 unge via
face-to-face-rådgivning, chat- og
videorådgivning og korte kontakter i
forbindelse med udgående aktiviteter.
Desuden har headspace været i kontakt
med flere end 275.000 børn og unge
igennem udgående oplæg og
synlighedsaktiviteter, fx på skoler og
ungdomsuddannelser."


: @ Det Sociale Netvaerk I ——

Vi gar altsa fra primaert "oplysning om” til egentlig "fremme af” mental sundhed
i vores synlighedsarbejde. De fgrste workshops har allerede varet afholdt med
stor succes og har taget udgangspunkt i den tvivl, som man kan sta i, nar man
som ung skal til at vaelge retning ift. uddannelse, i vores initiativ:

"Hvad Kan Jeg Blive?”.

| 2023 bliver paletten af workshops udvidet, saledes at de tager udgangspunkt i
top-tre af de henvendelsesdrsager, de unge kommer med, nar de sgger
radgivning i headspace.

Hvad kommer de unge med?

Handering af hverdagen I 25%
Konflikter med venner og/eller familie T - 22 %
Identitet og selvvaerd hvem er jeg og hvad kan jeg? I 20%
Uddannelse/arbejde I 18%
Bekymring/utryghed/angstfalelse I 17%
Trysthed/nedtrykthed/depressive tanker I 16%

Enshomhed I 1%

Kaeresteproblemer I 1%



Konference:
Bedre trivsel i folkeskolen

Der er naesten ikke noget mere
livsbekraeftende end de dage i august, hvor
de sma poder over hele landet begiver sig i
skole for farste gang med en skoletaske,
der narmest er pa starrelse med dem selv.
Glade og forventningsfulde er de, og langt,
langt de fleste barn er rigtigt glade for at
gdiskoleide farste skolear.

Sadan bliver det bare desvearre ikke ved
med at vaere. Trivslen i de aldre klasser
falder for hvert skolear, og mistrivslen
fortsaetter med at @ges pd ungdomsuddan-
nelserne. Hver gang vi maler pa barn og
unges trivsel, er den faldet.

Derfor gik headspace Danmark sidste ar
sammen med Danmarks Larerforening pa
tre konferencer om, hvordan vi kan forbed-
re skolebarnenes trivsel. Konferencerne
blev naermest udsolgt gjeblikkeligt, sa
interessen fra laererne for at deltage var
enorm.

Og som det allerede fra farste minut blev
sldet Fast pa konferencen, s er det en
bunden opgave at fa havet trivslen i folke-
skolen.

Elever keder sig og mistrives i skolen

@ Det Sociale Netvaerk I ——

Stort pres pa eleverne

Hvis man hgrer laererne selv om, hvad der er
galti folkeskolen, er svaret klart: "Der er for
meget pres” bade i skolen som sadan, men
0gsa fra sociale medier, hvilket betyder, at
barn og unge aldrig holder fri.

Det stod klart efter konferencerne, at flere
har fdet noget nyt at tanke over, hvis man
skal forbedre trivslen — Det handler jo om
vores unge. Alle de, der skal bringe verden
videre og helst have det rigtigt godt med det.
Hvis man skal demme ud fra stemningen pa
de tre konferencer, vil det forhdbentligt snart
begynde at ga den rigtige vej med trivslen. De
gode viljer mangler i hvert fald ikke.

Hilde Ulvseth, ph.d. og adjunkt pa laereruddannelsen pa Kgbenhavns Professionshgjskole, satte pa
konferencerne flere ord p3, hvor skidt det star til med elevernes lyst til at ga i skole.

Hendes forskning viser, at en tredjedel af eleverne i de aldste klasser synes, at det er kedeligt at
gdiskole, og lige sd mange siger, at de ikke bliver set som et helt menneske men blot som en elev.
Alle eleverne efterlyser 0gs3, at de fgler sig betydningsfulde og anerkendte.

Hun har udviklet en raekke metoder til at f3 eleverne til at abne munden om deres utilfredshed.
Eleverne siger nemlig ikke umiddelbart, hvad der er galt, man er nadt til at sparge nysgerrigt ind.
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Alle har ret til at

finde sin egen stemme

Mange mennesker har et gmt punkt for
arbejdet i headspace og taenker i at donere
enten deres egne arbejdstimer, penge eller
noget helt tredje til os. | april sidste ar
oplevede vi i headspace at modtage
omkring 250 stykker unik streetart-kunst,
doneret af en lang raekke kunstnere fra
Danmark.

(
@ Det Sociale Netvaerk I ——

Det var resultatet af, at streetart-galleriet
Freespace i Kgbenhavn (Instagram:
@freespace_cph) havde gennemfart et
sdkaldt call til hele streetart-miljget i
Danmark om at donere vaerker til
headspace Danmark, sa alle centre landet
rundt kan blive dekoreret med kunst pd
vaggene.

Omfanget af donationen var enorm, hvilket
0gsd kom bag pd galleristen selv. Og i
headspace blev vi blaest bagover af
taknemmelighed.




N\
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Galleristen foretraekker anonymitet, for som han siger,
er det jo ikke ham som person, det handler om, men
kunsten og kunstnerne. Det respekterer vi naturligvis.

Forklaringen pa, hvorfor det lige skulle vaere head-
space, der modtog donationen, er, at det ligger ham
meget pa sinde, at den naeste generation finder sin
egen stemme og en made at udtrykke sig pa, og det er
det, kunsten kan, mener han.

Udover donationen af faerdige streetart-kunstvaerker til
headspace-centrene, har flere centre ogsa haft besag
af graffitikunstnere, der har udsmykket

vaggene i centrene.

Her er en liste over de kunstnere, der har doneret mest til headspace:

Stangdennis Lints

Instagram: @millennium_street_toy Instagram: @lints_mclh
Sebastian Nielsen Sinnr

Instagram: @seb.ified.art Instagram: sinnr_stickers
OEPS CREW Haze1

Instagram: @oepscrew Instagram: @haze1art
pand a ttack Tow

Instagram: @pand_a_ttack Instagram: @spg_tOw_tsa
Willitart prwnd

Instagram: @Willitart Instagram: @prwnd



@ Det Sociale Netvaerk I ——

Omfattende forskningsindsats

i headspace

Fra 2022 og frem til 2026 kerer det stgrste
forskningsprojekt i verden med
udgangspunkt i effekten af arbejdet i
headspace Danmark, altsa effekten af en
mental sundhedsfremmende indsats over
for psykisk sarbare unge i alderen 12-25 ar.

Forskningen er muliggjort med stgtte fra
TrygFonden og udfares af Copenhagen
Research Center for Mental Health - CORE,
Region Hovedstadens Psykiatri. Der er en
raekke af landets fremmeste forskere
tilknyttet projektet, blandt andre Lene
Eplov, forskningsoverlage og ph.d., Region
Hovedstadens Psykiatri, og Merete
Nordentoft, ph.d., professor i psykiatri ved
Kgbenhavns Universitet og overlaege ved
Psykiatrisk Center Kgbenhavn.

HJZLP OS

<

KODEN

under 15?

scan her: scan her:

Der har vaeret flere evalueringer af
headspace gennem tiden, som viser, at de
unge i headspace i hgj grad fgler sig set,
hart og forstdet, og at de faler sig godt
tilpas i den made, ungerddgiveren taler
med dem. Den seneste blev gennemfart af
Rambgll Management Consulting for
Sundheds- og Zldreministereti 2019. Her
ses der fra farste til seneste samtale en
gennemsnitlig stigning i tilfredshed med
livet pd 9 procentpoint, og at de unges
trivsel stiger med 7 procentpoint.
Derudover bliver de unge i gennemsnit 9
procentpoint mindre ensomme fra farste til
seneste samtale. De metodiske
udfordringer i disse evalueringer er
imidlertid, at resultaterne ikke er blevet
sammenholdt med en sammenlignelig
kontrolgruppe, hvilket nu sker.

overi15?




Banebrydende forskning

Det nye forskningsprojekt er det hidtil
sterste af sin art, bdde i Danmark og pa
globalt plan. Der foreligger ingen
internationale studier eller undersggelser,
der tidligere har kunnet dokumentere en
indsats, som den ses i headspace Danmark.
Der forventes derfor et forskningsmaessigt
gennembrud, der kan bidrage med ny,
banebrydende viden, der ikke alene gavner
den forebyggende indsats i regi af
headspace, men som ogsa kan bidrage med
ny viden og dokumentation malrettet
folkeskolen, uddannelsesinstitutioner,
kommunale indsatser m.v. Andre
organisationer med sociale formal vil
ligeledes kunne drage nytte af den nye
viden og dokumentation af vaerdien i den
forebyggende indsats.

Projektet vil inddrage 1500 unge, der har
modtaget hjelp i headspace. Der er tale om
et registerbaseret effektstudie, hvor de
unges trivsel holdes op mod en matchet
kontrolgruppe efter hhv. seks maneder og
tre ar. Dette understgttes af et studie, der
ser narmere pa radgivningen og
samtalerne i headspace, samt et studie,
hvor omkostningseffektiviteten af
indsatsen bliver kortlagt.

@ Det Sociale Netvaerk I ——

FRIVILLIGHEDSUNDERS@GELSEN 2022

HAR DU ET KVARTER?

FORT/EL OS HVAD DU SYNESOM
headspace

Deltag i vores spgrgeskemaundersggelse om drivkraften, gnskerne og rammerne for det
frivillige arbejde i headspace, sa vi kan ggre det endnu bedre for jer at veere frivillig.

Scan koden herunder og deltag i undersagelsen inden den 31. august 2022
- din besvarelse er helt anonym, og det tager kun 15 min.

Har du spargsmal til ? Skriv til Mille pa i .dk
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headspace Danmark stod bag
verdens stgrste internationale konference om
unges trivsel

Den sjette konference i raekken fra IAYMH blev
afholdt for farste gang i Danmark i 2022 med
mere end 600 indlaeg og deltagere fra mere
end 50 lande. Fokus pa konferencen var den
globale mistrivsel blandt bgrn og unge, og
hvordan vi kickstarter samtalen om trivsel
efter corona-nedlukningerne, og den effekt
hele pandemien ogsa har haft pa unges trivsel.

Konferencen varede tre dage fra

29. september — 1. oktober og blev afholdt i
@ksnehallen med mere end 850 deltagere.
Hendes Kongelige Hgjhed Kronprinsesse Mary —
deltog i dbningen, og bade barne- og under- ! = e,
visningsminister Pernille Rosenkrantz-Theil Y [ agiviny
samt kulturminister Ane Halsboe-Jargensen

holdt inspirerende dbningstaler.

Den vigtigste pointe fra de tre dage er, at nu
er der talt nok om drsager til mistrivslen,
derfor er det tid til at handle. Unges proble-
mer er store og mangfoldige. Nu skal vi tale
lesninger. Faktisk opfordrede professor Patrick
McGorry, der sidder for bordenden i IAYMHs
Executive Committee, til at starte en

revolution — for der skal gares noget. NU! f—a
o ==

IAYMH

SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE
Reimagining | Youth Mental Health

Styrket nordisk samarbejde

Ud af forberedelserne til den internationale konference er der opstdet et tat samarbejde i Norden
mellem headspace Danmark og bl.a. headspace Norge og Bergid headspace Island.

Konkret vil dette samarbejde udmgnte sig i en konference, som Bergid headspace Island afholder i
april 2023, hvor de gvrige organisationer vil bidrage med oplaegsholdere, viden og sparring.
Konferencen satter fokus pa velferden i fremtiden og civilsamfundets betydning for velfaerden,
seerligt pa ungetrivselsomradet.
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Hvad kan jeg blive?

inspirerer unge i deres valg af uddannelse

Hvad kan jeg blive? er navnet pa headspaces
indsats for at hjaelpe unge i deres tvivl om
valg af uddannelse, og samtidig statter
initiativet unge i at gennemfgre deres
uddannelse.

Vi begyndte at arbejde fokuseret med
uddannelse, davii 2019 s§, at hver femte
radgivningssamtale i headspace handlede
om job og uddannelse. Siden har vi sammen
med flere end 2.000 unge udviklet Hvad kan
jeg blive?, hvor unge pa de 280 erhvervsud-
dannelser pa video fortaeller, hvordan
uddannelsen er skruet sammen, hvilke job
de forventer at f3, hvad de kan lide, hvad

der overraskede dem, og hvad de ikke er sa
glade for. > H AD

Resultatet er nogle meget arlige portreet- KAN J EG
ter af uddannelserne —fortalt af unge til BLI E?

unge. Det hele ligger online og frit
tilgeengeligt for alle pa hvadkanjegblive.dk, .
og udviklingen fortsatter. Workshops om trivsel

Vores mal er at inspirere flere til at ga nye
veje og ikke pr. automatik gd den samme vej
som alle kammeraterne — eller som mor
ofte tilskynder til - nemlig gymnasiet.

De unge, vi samarbejder med i projektet,
har fortalt os, at de oplever valg af uddan-
nelse som et livsafgegrende og stort valg,
som skraeemmer dem. Og unge, der allerede
er i uddannelse, oplever sa stor mistrivsel,
at de ofte eller hele tiden overvejer at
afbryde deres uddannelse.

Derfor undersgger vii projektet, hvordan vi
kan supplere den online inspiration med
hjaelp til selvhjaelp til de unge. Vi ggr det
igennem workshops pa erhvervsskoler,
FGU-skoler og grundskoler. Og de
forelgbige resultater af den indsats er
meget lovende.




Flere skal gennemfare
uddannelse

Pa erhvervsskolerne er vi optaget af at tale
om, hvordan man som ung handterer kriser
og udfordringer. Over halvdelen af dem,
der starter pa en erhvervsuddannelse,
falder frailabet af det farste ar, og ofte
handler det om andre ting end lige
uddannelsen — kaeresteproblemer,
boligsituation, for meget fest eller noget
helt andet. Derfor satter vii workshops pa
erhvervsskolerne fokus pa at handtere
tingene, nar livet slar knuder. Vi ggr det
med et braetspil, vi selv har udviklet.

@ Det Sociale Netvaerk I ——

Der er mange uddannelser at valge imellem. Test dig selv og bliv

klogere.

Prov vores vores quiz, der kan gere det lettere for dig at finde ud af,
hvilken uddannelse der passer til dig og dine interesser.

Flere skal trives med valg af
uddannelse

Pa FGU og i grundskolen laver vi workshops
om at handtere at vaere i tvivl. Vi taler med
de unge om, hvordan de hverisar og
sammen som klasse kan hjalpe hinanden
med at handtere den tvivl og alle
folelserne, der helt naturligt opstar, nar
man skal traeffe valg.

Hvad kan jeg blive? er stgttet af A.P. Maller
Fonden, som har bevilget 17 millioner
kroner til projektet. Det varer frem til
udgangen af 2023.
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Flere ser positivt pa faglige uddannelser

Forelgbige tal viser, at 4 ud af 10 far et mere positivt syn pa erhvervsuddannelser gennem
Hvad Kan Jeg Blive?-workshoppen, og samme andel overvejer at vaelge en af de 280
faglige uddannelser. Pa erhvervsskolerne svarer 7 ud af 10, at de efter workshoppen er
mere dbne for at s@gge hjzelp, hvis de far det svaert.

#NarNogetGarDigGlad er et spil, vi har udviklet for at hjaelpe unge til bedre trivsel gennem
en forstaelse af, hvordan man vedligeholder sin mentale sundhed. Vi baserer det pa ABC for
mental sundhed gennem mikrohandlinger: Gar noget aktivt, ggr noget sammen, og ger noget
meningsfuldt.
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Samarbejde med
Femern Balt-projektet

Danmarkshistoriens stgrste
infrastrukturprojekt eri fuld gang ved
Redbyhavn pa Lolland. Byggeriet af
Femern Balt-tunnelen skaber tusindvis af
arbejdspladser, og entreprengrerne er
kontraktuelt forpligtet til ogsa at oprette
mindst 500 arsveerk til laerlinge og elever
frem mod tunnelens abning i 2029.

headspace Danmark harindgdet en
samarbejdsaftale med Femern A/S for at
bidrage til at skabe opmaerksomhed om
laerlingeindsatsen og fastholde unge i
leerlingestillingerne. En del af denne indsats
bestar af dbningen af en headspace-satellit i
Redby i 2022, der er tilknyttet headspace

Lolland. Ud over at vaere en hand i ryggen
pa de laerlinge, der bliver ansat pa
byggeprojektet, arbejder headspace
bl.a. ogsa for at skabe attraktivt
fritidsliv for leerlinge, som vil komme
langvejsfra.

headspace Rgdby hari 2022 veeret
aben hver tirsdag, men de unge har
haft et stort behov for at opsage
headspace, og derfor er det under
overvejelse med en

abningsdag mere.

"Billeder af Danmarkshistoriens stgrste infrastrukturprojekt,
der erigang ved Rgdbyhavn pa Lolland og ved Puttgarden i
Tyskland. Fotos: Femern A/S”
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Joblaringsprojekt med fFokus
pa udsatte unge

En anden del af samarbejdet bestar i at
skabe kontakt mellem udsatte unge pa
kanten af arbejdsmarkedet og virksomhed-
erne tilknyttet Femern-projektet for at fa
egentlige jobleringsforlgb op at std, der pa
sigt kan fa de unge ind pa arbejdsmarkedet.

Der arbejdes 0gsa pa at skabe grobund for
lommepenge- eller fritidsjob og pa den
made skabe en god kontakt mellem unge
og virksomhederne som en genvej til
beskaftigelse og som middel til at styrke
lokale unge gkonomisk.

Femern
S7z7r1d =B\

Med hensyn til leerlingeindsatsen er det en
stor udfordring at finde lokale unge nok.
Dels ligger den primaere byggeplads langt
fra de store byer, dels er der faldende
tilslutning til de erhvervsuddannelser, som
skal levere laerlinge til projektet.

Derfor er Det Sociale Netvaerks stifter og
protektor, tidligere statsminister Poul
Nyrup Rasmussen, blevet udpeget som
protektor for Femern-byggeriet for at
skabe opmarksomhed om de gode job- og
uddannelsesmuligheder, som byggeriet af
Femern Bezlt-tunnelen giver.

"headspace Lolland har dbnet en
headspace-satellit i Rgdby i 2022.”
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Fremskudte medarbejdere
binder headspace og psykiatrien sammen

Hjaelpen til de unge i headspace er et

supplement til den gvrige hjaelp, unge kan

modtage i det offentlige, for eksempel i

psykiatrien. Men for at headspace for alvor
kan binde hjelpen sammen og effektivt
brobygge til offentlige tilbud, er der brug
for en taet kontakt.

Derfor har headspace som det eneste
radgivningstilbud af sin art fremskudte
psykiatrimedarbejdere ansat, som er fysisk
til stede i centrene nogle gange om ugen,
og det sarlige samarbejde er til gavn for
bade de unge, headspace og psykiatrien.

1 2022 har vii Det Sociale Netvaerk/
headspace Danmark gennemfgrt en
interviewundersggelse blandt de
fremskudte psykiatrimedarbejdere, der gar
det klart, hvordan samarbejdet talerind i
lasningen pa nogle af de udfordringer, som
praeger psykiatrien, og som har vaeret pa
dagsordenen i forbindelse med
10-arsplanen for psykiatrien.

For det farste bidrager de fremskudte
medarbejdere til, at unge, der har behov for
hjaelp i psykiatrien, ikke bliver overset og
bliver opdaget hurtigere — en sakaldt tidlig
opsporing. Og den del af samarbejdet
legger de fremskudte medarbejdere
meget vaegt pa.

"Noget af det mest vaerdifulde ved en
fremskudt funktion i headspace er, at det
giver mulighed for at hjelpe de unge pa et
tidligere tidspunkt. De mennesker, jeg
meder pa psykiatrisk klinik, har vaeret alt for
leenge om at komme, men [i headspace] kan
jeg fange nogle unge, som ikke nar at fa det
sa skidt, og sd kan jeg meget bedre hjelpe
dem,” siger den fremskudte medarbejder i
headspace Lolland.




Brobygning bade far og efter
behandling

Derudover skaber den fremskudte funktion
0gsa en bedre brobygningsindsats for
eksempel til egen laege, sa de unge ikke gar
forgaeves og bliver tabt i overgangen
mellem civilsamfund og behandlingspsyki-
atri. Samtidig sikrer de fremskudte
medarbejdere omvendt ogsa, at unge ikke
bliver sendt ind i psykiatrien, hvis det ikke er
det rette tilbud, og pa den made aflastes
psykiatrien.

Men brobygningen gar ogsa den anden vej,
nar unge udskrives fra psykiatrien. Her
ops@ger unge typisk headspace igen, sa
opfaelgningen styrkes, og risikoen for
genindlaeggelser formindskes. Den
styrkede opfalgning er ogsa til gavn for
unge, som afvises eller star pa venteliste til
behandling i psykiatrien, idet risikoen for
forvaerring mindskes som falge af statten
fra psykiatrimedarbejderen i headspace.
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“Brobygningen til headspace er relevant for
unge, som allerede er i forlab i psykiatrien,
men vil til at i gang med en proces, hvor de
skal til at finde ud af: Hvem er jeg nu? Hvad er
det for et liv, jeg skal til at leve? Og det er jo
noget af det, de har fokus pd i

headspace, hvor de netop gar meget ud af at
fokusere pad det sunde frem for det syge,”
siger den fremskudte medarbejder i
headspace Roskilde.

Indtil videre er der fremskudte
medarbejdere fra regionen i Region
Sjeelland, Region Hovedstaden og i Region
Syddanmark. Det Sociale Netvaerk/
headspace Danmark arbejder pa at f3
ordningen udbredt til de to resterende
regioner i det kommende ar.




Det virker,

at psykisk sarbare hjalper hinanden

i Frivillige fellesskaber

Nar mennesker med psykisk sarbarhed
medes af ligesindede, kaldes det
peer-stgtte. Men hvad sker der, hvis
indsatsen forankres i civilsamfundet, og kan
frivillige peers noget helt sarligt? Det
undersgger Peer-Partnerskabet sammen
med Forskningsenheden CORE og fem
kommuner i forskningsprojektet "Hab og
selvbestemmelse i hverdagslivet”. De farste
forskningsresultater er klar i sommeren
2023, men allerede nu fortaller deltagerne
om at sta staerkere i hverdagen og have
dregmme for fremtiden.

Peer-Partnerskabet — et initiativ under Det
Sociale Netvaerk og SIND — har de sidste tre
ar afprgvet en civilsamfundsbaseret
indsats, hvor mennesker med psykisk
sarbarhed deler egne erfaringeri et
10-ugers gruppeforlgb. Grupperne ledes
udelukkende af frivillige peers, der
uddannes i metoden, som er baseret pa den
bedste praksis og den bedste
forskningsmaessige viden.

Resultaterne er godt pa vej

Forskningsprojektet har kraevet deltagelse
af over 300 mennesker med psykisk
sarbarhed, ogislutningen af 2022 lykkedes
det at rekruttere alle deltagere. Det har
0gsa kraevet frivillige peers at drive
projektet, ogialt 45 peers har meldt sig til
denrolle. Det er det, der gor peer-stgtte
helt saerlig, at den gar begge veje og
ophaver skellet, mellem hvem der giver,
og hvem der modtager stgatte.

"Vi har lzenge manglet viden af haj kvalitet
om, hvordan vi afhjeelper psykisk sdarbarhed
ved brug af kreefter i civilsamfundet. Derfor er
vi glade for, at vi nu er kommet i mdl med at
rekruttere deltagere til forskningsprojektet,
og ser frem til den kommende effektmadaling af
peerbaserede gruppeforleb. Forskningens
kvalitative resultater er positive, da
gruppeforlobene fremstdr virkningsfulde, ndr
mennesker deler og udveksler egne, levede
erfaringer med psykisk sdrbarhed.” siger Lene
Falgaard Eplov, der er forskningsoverlaege i
Forskningsenheden CORE, Psykiatrisk
Center Kgbenhavn.

@ Det Sociale Netvaerk I ——
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Ensomhed og @nsket om at vaere en del af
et meningsgivende fallesskab er de
temaer, der star hgjest pa dagsordenen for
deltagerne. Grupperne afholdes derfori
civilsamfundstilbud som fx et
frivillighedscenter, bade for at signalere,

at det er et myndighedsfrit rum, og for at
bygge bro mellem deltagerne og
foreningslivet, efter gruppeforlgbene
afsluttes.

VELUX FONDEN har stgttet projektet med
11 millioner kroner. Derudover har
projektet modtaget lokal medfinansiering
fra Helsingar, Fredericia og Kgbenhavns
Kommuner.

Dette digt har gruppeleder Mick Jagger Arnholtz skrevet for
at beskrive, hvad fallesskabet i peerforlgbene kan:

Peer to Peer - mennesker med mer'

Mennesker med mer' - de sarlige
mennesker i den store slidte verden.

Deres styrke er at baere symptom-
erne for alle, afstedkommet af
verdens ensomme faerden.

Og verden lever videre med knakket
sindsro og sjaelens forsatte smerte.

Kan det blive ved at holde, eller vil
det stoppe med at sld, det ensomme
hjerte.

De sarlige mennesker er blevet
verdens spejl.

Sveaere at se pa, nar verden forsaetter
det travle liv ad smertens vej.

Hos de karlige saerlige er der held-
igvis plads til fler', deres erfaringers
delen det smertelige afvaebner, og

resulterer i meget mer'.

Det aerlige og keaerlige faellesskab den
tynde overflade bryder, de favner
modigt smerten i det dybe og nu
bedringen nyder.

De sarlige kaerlige, mennesker med
mer', sd laenge de er knyttet sammen
kan de godt ta' sig af fler'.
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Psykiatritopmode 2022
— Fellesskabet betyder alt

Faellesskabet betyder alt.

For er vi en del af feellesskabet, har det stor
betydning for, hvem vi er, og star vi
udenfor, ja —sa har det 0ogsa stor betydning
for, hvem vi er. Vi har alle brug for bade at
vaere en del af noget og samtidig vaere helt
os selv.

Arets Psykiatritopmgde satte spotlight pa
fellesskabet som et faelles ansvar. Og her
bragte Svend Brinkmann ogsa begrebet
“fellesskabelse” pa banen. For faellesskabet
er ikke noget, vi ‘er’ — det er noget, vi ‘gor’.

Pa scenen hgrte vi blandt andet oplaeg fra
sundhedsminister Magnus Heunicke (S),
sundhedsordfarer Martin Geertsen (V),
direkter i Falck Jakob Riis, chefkonsulent i
Ingerfair Marie Baad Holdt, professor og
sundhedsgkonom i VIVE Jakob Kjellberg og
formand for PsykiatriNetvaerket Poul Nyrup
Rasmussen. Ligesom vi blandt andet havde
reprasentanter fra Bedre Psykiatri, Sind,
Hab i Psykiatrien, LAP, Startlinjen og Dansk
Psykologforening med i debatterne.
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Faellesskab er godt for
hele landet

Det er ikke kun til gavn for den enkelte at
komme med i et givende faellesskab. Det er
godt for hele samfundet og sammenhang-
skraften i vores lille land. Derfor satte vi
0gsa spotlight pd, hvad det betyder for
Danmark, at sd mange star uden for
‘feellesskabet.

Arets topmgde var velbesagt — faktisk det
mest eftertragtede indtil videre med mere
end 1200 tilmeldte. Hele to ministre holdt
tale, og der var —som i gamle dage, far
Covid 19 — masser af snak og hygge pa
gangene. Arets musikalske kunstner var Sgs
Fenger — men poetryslammeren Sara Hauge
gjorde vist mest indtryk pa deltagerne med
hendes meget rammende poesi.

Dagen bad pd mange interessante oplaeg,
debatter og stemmer —men
samstemmende lgd konklusionen, at
fellesskabet i alle dets former er givende
og giver mening. Det ER et fzelles ansvar —
badde at traekke andre ind i faellesskaber,
men 0gsa at vi alle er 3bne og aktivt taenker
i fFellesskabelse pd mange niveauer.

Psykiatritopmadet var det fjortende, siden
vi sammen med PsykiatriNetvaerket O 2022
[}

startede det i 2009. tOpm@de

faellesskab - et feelles ansvar

PsykiatriNetvaerket bestar af:

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, DepressionsForeningen, Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade, ADHD-foreningen, Angstforeningen, LAP - Landsforeningen Af
nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere, Foreningen Dgd i Psykiatrien, OCD-foreningen, Fountain
House, Outsideren, Startlinjen, Livslinien, Skizofreniforeningen, Hab i Psykiatrien, Barn og Unges
Trivsel, Bedre Psykiatri og Det Sociale Netvaerk/headspace Danmark.
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Kampagner og sociale medier
skaber kontakt til unge

For headspace Danmark er det naturligvis
vigtigt, at vi har en naer kontakt med vores
malgruppe: unge mellem 12 og 25, som
maske ikke har opdaget headspace endnu,
og dem nar vi primaert via digitale medier
0g arrangementer.

I maj maned afholdt vi for anden gang vores
GivOrdLyd-koncert for over 800 unge. Her
gav vi endnu en gang unge ordet — bade pa
scenen og via vores kaempe unge-banner,
hvor deltagerne skrev deres tanker om
tilvaerelsen, deres trivsel og mentale
helbred, og hvordan man kan lgse nogle af
de unges udfordringer. Og endnu en gang
star det klart, at unge i dag er enormt
velreflekterede og kloge —selv under det
enorme praestationspres, de er under.

Inden sommerferien lancerede vi
kampagnen "Det’ Okay”, hvor en raekke af
vores ambassadarer fortalte om svaere
perioder i deres livi podcasten "Det’ Okay”
med Ida-Sophia som veaertinde. Der blev
0gsa taget en raekke sarbare og staerke
portraetter af ambassadgrerne af den
anerkendte fotograf Petra Kleis




Podcasten gik direkte ind som nr. tre pa
Spotifys podcast-hitliste og som nr. fem
pa Apples podcast-hitliste med en
gennemsnitlig lyttetid pa 86 %.
Ungdomsmediet Vi Unge bragte ogsa en
artikelserie med interviews med fem af
ambassadgrerne. The Voice promovere-
de podcasten i radioen og pa deres
SoMe-kanaler, og Se og Her og
Billedbladet lavede artikler om den.
Endelig promoverede Spotify 0gsa selv
podcasten.

| forbindelse med folketingsvalget satte
headspace fokus pa unges rettigheder,

mentale trivsel og opfordrede igennem
en kampagne til at lade unge blive hart.
Vi afholdt blandt andet et valg-arrange-

ment pa Kultorvet, hvor vi delte flyers ud.

Politikere fra alle flgje deltog, fra
Enhedslisten til Liberal Alliance.
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headspace indtog 0gsa det sociale medie
TikTok i 2022, hvor vi opbyggede en profil i
november, der pa blot et par maneder
ndede godt 2000 fglgere inden arsskiftet,
og antallet af videovisninger ndede knap en
million. Pa TikTok samarbejder et hold af
fantastiske frivillige ungeradgivere om at
producere indhold og at moderere
kommentarspor. Der er et meget stort
engagement pa TikTok, og allerede nu er
der opbygget et naert fellesskab i vores
kommentarfelt, hvor det er okay at tale hajt
om sine udfordringer og mentale helbred.
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mindU

kobles tattere til headspace

Projekt mindU 2.0, hvor frivillige unge
tager ud til unge, der gar til konfirma-
tionsforberedelse, og oplyser om psykisk
sarbarhed og mental trivsel, eri 2022
gradvist blevet integreret med vores
landsdakkende initiativ headspace
Danmark.

Med integrationen mellem headspace og
mindU er de lokale mindU-koordinatorer i
hvert stift nu koblet op pa det naeermeste
headspace-center, og i fellesskab har de
ansvaret for at tilbyde og facilitere
mindU i det lokale stift.

Det taette samarbejde mellem headspace
og mindU styrker vores overordnede
ambition om at skabe @get synlighed og
abenhed om psykisk sarbarhed, sa de unge
ikke kun finder det naturligt og okay at tale
om deres udfordringer, men ogsa raekker
ud efter hjaelp, stgtte og radgivning, og

henvender sig i headspace, nar de har det

tro,fanker & frivsel svaert.

Projekt mindU 2.0 stattes af Ole Kirk’s
Fond i perioden 2021-2024 med 3,9 mio. kr.

Kort om projekt mindU

Mange unge har svaert ved at tale om deres problemer og udfordringer, nar de ikke trives. Det er
ikke altid lige nemt at tale med sine venner, lerere eller familie. Men i praesten har konfirman-
derne en anden voksenautoritet end laerer og foraelder at spille op imod, sa talen om tro og
folelser —bdde de svaere og de umiddelbare — far en ny dimension hos praesten. Nar mindU tager
ud til konfirmationsforberedelsen, bliver der sdledes skabt et nyt rum for at tale om mental sund-
hed og trivsel, hvor det er okay at have det darligt og have fglelser som usikkerhed, ensomhed,
mindrevaerd, stress, prastationsangst og lignende. Projekt mindU er gratis og tilbydes i alle
landets 10 stifter.



Unge Pa Vej

- Frivillige bruges bredere

linitiativet Unge Pa Vej, der er vores
fortaellerkorps af unge, som deler deres
egne historier om psykisk sarbarhed,

har vii 2022 arbejdet pa at gare
fortaellerkorpset udbredt pa tvaers af alle
vores initiativer i Det Sociale Netvaerk.

Det har vi gjort ved dels at digitalisere
unge-fortaellingerne pa film, dels ved at
Unge Pa Vej-frivillige i 2022 er blevet
oplaertiat kunne fortzelle en historie om
det at skulle vaelge uddannelse, og alle
folelserne og tankerne bag.
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Dermed vil de frivillige i Unge P3 Vej
fremadrettet ikke kun blive brugt i
initiativet mindU med en fortzelling om
en svaer periode i deres liv, men vil ogsa
kunne bidrage med fortallinger knyttet
op pa vores andre initiativer, eksempelvis
i workshops i forbindelse med initiativet
'Hvad kan jeg blive?’, der stgtter, hjelper
og klaeder unge pa til bedre at kunne
traeeffe den for dem rigtige beslutning om
valg af uddannelse ved at hjelpe dem
med at handtere uddannelsestvivl og
derved trives bedre med at skulle vaelge.

ungeponve
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Vi skal Forebygge mere

og stotte paregrende langt bedre

| september 2022 landede en gladelig
nyhed for alle dem, der kerer sig om mental
mistrivsel i Danmark. Titlen var "Aftale om
en 10-arsplan for psykiatrien og mental
sundhed” og var en meget bred politisk
aftale om at forbedre den mentale sundhed
i Danmark, naturligvis med et staerkt fokus
pa psykiatrien, men ogsa mere generelt pa
det forebyggende arbejde for at forbedre
serligt bgrn og unges mentale trivsel.

Og som man har kunnet laese i denne
arsrapport er der behov for at gribe ind
over for bagrn og unges mistrivsel. Vi har
haft meget travlt i headspace Danmark i ar,
og andre civilsamfundstilbud har ogsa haft
nok at se til. Det er tydeligt, at vi som
NGO'er spiller en vaesentlig rolle i arbejdet
med forebyggelse —saerligt nu, hvor vi
stadig star med eftervirkningerne af
COVID-19.

Derfor er det da ogsa yderst positivt, at de
indsatser, der skal foretages pa dette
omrade, "skal ske med kobling til lokale
civilsamfundstilbud”, som der star i aftalen.
For vi er ngdt til at taenke nyt og
anderledes, hvis vi skal forbedre den
stigende mistrivsel blandt barn og unge.

Og velferdssamfundet kan det ikke alene.
Vi er ngdt til at supplere med frivillighed,
som vores organisation fra starten blev
bygget pa. Partnerskaber mellem
civilsamfundet, kommuner og regioner er
den eneste farbare vej, hvis de mange
negative kurver omkring mental trivsel skal
knaekkes. Prioriteringen af civilsamfundet er
en "skal-opgave” og ikke en "kan-opgave” i
velfeerdssamfundet.

Af Trine Hammershay, direkter i foreningen
Det Sociale Netveerk/headspace Danmark

Og sadan ser det ikke kun ud i Danmark. |
forbindelse med den store internationale
konference om bgrn og unges mistrivsel,
som vi afholdt i efteraret, blev vi bedt om at
dele vores erfaringer med frivillighed med
blandt andre headspace Australia, som jo
grundlagde headspace-modellen. |
Australien gnsker de nu at dbne centre
baseret pa vores danske model for
frivillighed, fordi de har vanskeligt ved at
skaffe lannede hander nok.

Mange lande ser behovet for at gge
frivilligheden, fordi der simpelthen er sa
stort et pres pa de offentlige systemer, at
de ikke kan lgse udfordringerne. Der er
ingen tvivl om, at en gget frivilligindsats er
en del af lgsningen, men naturligvis i taet
samspil med kommuner og regioner.




Der skal tages bedre hand om
Familien

Men det er 0gsa vigtigt, at vi ikke blot ser pa
den enkelte unge, der mistrives, og
baggrunden herfor. Vi skal brede blikket ud
til at omfatte familierne og de pargrende.
Nogle unge trives ikke, fordi familien ikke
trives, og nogle familier trives ikke, fordi et
familiemedlem ikke trives. Mistrivsel er
aldrig blot koblet til et individ. Derfor skal
der tages langt bedre hand om ikke kun
individet, men ogsa dem, der star rundt om
individet — de pargrende og familien.
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De seneste ar har vi i headspace set langt
flere henvendelser end tidligere fra fagfolk
og pargrende til unge, og omvendt ogsa
haft kontakt til et stigende antal unge, der
er praeget af konflikter eller mistrivsel i
hjemmet.

Derfor har vi besluttet, at vi i headspace
Danmark fremover vil ggre en yderligere
indsats for familier, og tilbyde forlgb, der
inkluderer hjaelp og stette til dem Det
projekt, som vi kalder headspace Family,
forventer vi at skyde i gang i labet af 2023 i
samarbejde med blandt andet fonde og
udvalgte kommuner.

Det har vaeret et utroligt begivenhedsrigt
og succesfuldt ar, og det skyldes ikke
mindst alle vores fantastiske frivillige og
ansatte. S3 herfra skal lyde en meget stor
og varm tak til alle.
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